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Die Veranderungen dankbar annehmen — ein

Liebe Leserin, lieber Leser,

alles hat seine Zeit in unserem
Leben —jedes Ereignis ist ein Lern-
schritt, auf den wir uns einstellen
mussen. Sind wir vertraut damit
geworden, findet etwas Neues
statt: im GrofRen wie im Kleinen,
im Beruf wie in der Familie —und
nicht nur da. Unser engster Lebens-
begleiter ist unser eigener Korper,
der uns ermoglicht, auf der Erde
zu stehen, uns eine Hulle schenkt
und ein sichtbares Bild unserer
Personlichkeit und ihrer Verande-
rungen ist. Erst in den Krankheits-
phasen erlernen wir die Dankbar-
keit fur unseren Korper, erfahren
wir, wie viel Pflege er braucht, und
wie weisheitsvoll das Zusammen-
spiel unseres Leibes mit unserem
Lebensweg ist. In dieser Phase be-
notigen wir viel Hilfe von anderen
Menschen, die uns im Umgang
mit Krankheiten helfen —fur die
Heilung und fir das Annehmen
der Veranderungen, wie sie nun
sind.

Die Klinik Oschelbronn hat ein neu-
es Gesicht bekommen: der erfahre-
ne Krebsspezialist und Palliativ-
mediziner, Privatdozent Dr. med.
Deniz Gencer M. Sc., wird als Chef-
arzt und ,Dirigent” des Behand-
lungsteams die Fachkompetenz
der Klinik pragen und weiterent-
wickeln. Hier stellt er sich Thnen
ganz personlich vor. Durch ihn wird
auch die Verbindung zwischen der
Krebstherapie und der Schmerz-

therapie eine weitere Verstarkung
erfahren, die durch Oberarzt Dr.
med. Michael Binkert sehr kompe-
tent Uber viele Jahre in der Klinik
Oschelbronn entwickelt wurde
und nun ein sehr differenziertes
Angebot fur viele Krankheitsbilder
anbieten kann, wie er eindrucks-
voll beschreibt. Die starken Veran-
derungen unseres gesellschaftli-
chen Lebens durch die Corona-Zeit
sind fur viele Menschen durch die
Langzeitwirkungen von Long-CO-
VID und Post-COVID immer noch
prasent. Leitender Oberarzt Maik
Schroder hat aus den vielfaltigen
Behandlungsangeboten der Klinik
Oschelbronn ein neues Kompetenz-
gebiet der Klinik aufgebaut. So kon-
nen die Symptome sehr spezifisch
diagnostiziert und individuell the-
rapiert werden, um die Selbsthei-
lung und den Lebensmut anzure-
gen. Die grol3e Breite der Therapie-
Angebote fand ein sehr lebendiges
Interesse und Anklang bei einem
Tag der Offenen Tur der Klinik, da
die Klinik Oschelbronn alle moder-
nen Standardtherapien vereinigt
mit komplementarmedizinischen
und kinstlerischen Therapien so-
wie pflegerischen Anwendungen.
Diese bilden das Herz in der Pa-
tientenversorgung, tber die Sie
ein eigener Bericht informiert.
Pflegerische Anwendungen wie
Wickel, Auflagen und rhythmische
Einreibungen sprechen immer
den Leib, die Lebenskrafte und die

Seele zugleich an —eine therapeuti-
sche Hilfe von Mensch zu Mensch.

Mit groRer Einfuhlsamkeit be-
schreibt der erfahrene Anwen-
der der Misteltherapie, Dr. med.
Johannes Wilkens als Gastautor,
welche Beziehung die Wirtsbaume
der Mistel zur Konstitution des Pa-
tienten haben. Die Auswahl des
Mistel-Wirtsbaums kann den The-
rapieprozess sehr positiv beein-
flussen und den personlichen Be-
zug des Patienten zum Heilungs-
verlauf intensivieren. Auch die For-
schung an den Mistel-Arzneimit-
teln nimmt sich den spezifischen
Anforderungen bestimmter Pa-
tientengruppen verstarkt an: fur
Hirntumoren, die Uber die Blutzir-
kulation oder die direkte Injektion
praktisch unzuganglich sind, wer-
den neuartige liposomale Formu-
lierungen entwickelt. Die Ergeb-
nisse der europaischen Kooperation
sind ermutigend und zeigen, wie
in der Zusammenarbeit verschie-
dener Fachgruppen neue Therapie-
moglichkeiten entstehen koénnen.
Der Erfahrungsaustausch zwischen
Forschern und Arzten bereichert
die Misteltherapie nun schon seit
28 Jahren. Das von Dr. Rainer
Scheer organisierte Symposium
zur Misteltherapie hat zu ihrer
Verbreitung und wissenschaftli-
chen Anerkennung wesentlich
beigetragen. Ein Verstandnis der
Mistel und ihrer Heilwirkungen
flr den Menschen haben auch die
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Neuer Chefarzt in der
Klinik Oschelbronn

,Ich blicke positiv in die
Zukunft und bin davon
Uberzeugt, dass wir
weiterhin gemeinsam den
Patient:Innen eine qualitativ
hochwertige und vor allem
menschliche medizinische
Behandlung an der

Klinik Oschelbronn zugute-
kommen lassen konnen.”
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PD Dr. med. Deniz Gencer, Facharzt
und ausgewiesener Experte fur
Innere Medizin, Himatologie, Onko-
logie und Palliativmedizin, Ubernahm
Anfang Marz 2023 die medizinische
Leitung in der Klinik Oschelbronn
und tritt so die Nachfolge der leiten-
den Arztin Dr. med. Julia Gottfried an.

Die Geschaftsfuhrerin der Klinik
Oschelbronn Maria Wert freut sich
sehr, dass mit Dr. Gencer ein erfah-
rener Mediziner fir die Position des
Chefarztes gewonnen werden
konnte, dessen Expertise perfekt
zum Behandlungs- und Therapie-
spektrum der Klinik passt. ,Mit der
Unterstitzung von PD Dr. Gencer
konnen wir Bewahrtes wie z.B. die
Behandlung akut oder chronisch er-
krankter Menschen, onkologischer
Patienten unabhangig vom Stadium
der Erkrankung oder auch Long-Co-
vid-Betroffener fortflihren und wei-
tere Schwerpunkte ausbauen.” er-
klart Maria Wert. ,Unsere Patientin-
nen und Patienten kommen aus
ganz Deutschland zu uns, da diese

Kombination aus Schulmedizin und
komplementaren Therapieverfahren
auf Grundlage der anthroposophi-
schen Medizin eine Besonderheit ist
und dies nicht nur fur Privatpatien-
ten sondern flr Versicherte aller
Krankenkassen.

,Bereits wahrend meines Medizin-
studiums und spater im Rahmen
der Facharztweiterbildung zum Ha-
matoonkologen mit Zusatzbezeich-
nung Palliativmedizin, lag mir die
personliche Arzt-Patienten-Bezie-
hung sehr am Herzen® so PD Dr.
med. Deniz Gencer, weshalb er sich
in seiner weiteren arztlichen Lauf-
bahn auch in Richtung Onkologie
und Palliativmedizin spezialisiert
habe.

Nach seinem Studium der Human-
medizin an der Ruprecht-Karls-Uni-
versitat Heidelberg (klinischer Ab-
schnitt an der Fakultat fur Klinische
Medizin Mannheim) absolvierte
Gencer sein praktisches Jahrim
Universitatsklinikum Mannheim:
Chirurgische Klinik, im Stadtspital



Triemli, Zirich: Institut flr Andsthe- kologie. 2017 erweiterte er diesen

siologie und im Universitatsklini- um die Zusatzbezeichnung Palliativ-

kum Mannheim: lll. Medizinische medizin.

Klinik. 2009 erhielt er seine Appro- Seine Habilitation ,Verbesserung

bation als Arzt und promovierte der Lebensqualitat von Tumorpati-

tber das Thema ,Patienten mit gas- enten durch Optimierung der multi-
modalen Therapie“ erhielt er 2021

wahrend seiner letzten Tatigkeit als

trointestinalen Tumoren auf Pallia-
tivstation: Versorgungsrealitat und

«

Evaluation prognostischer Faktoren’ Oberarzt der Palliativstation der

(Magna cum laude) unter der Lei- Universitatsmedizin Mannheim.

tung von Prof. Dr. med. Ralf-Dieter Als ich zum ersten Mal von der Va-

Hofheinz, einem der renommiertes- kanz der Position des leitenden Arz-

ten Onkologen auf diesem Gebiet.

2016 schloss PD Dr. med. Deniz
Gencer den berufsbegleitenden Mas-

tes an der Klinik Oschelbronn erfah-
ren habe, war fiir mich bereits klar,
dass ich diese Gelegenheit ergreifen
terstudiengang ,Palliative Care” an muss.“erklart der neue Chefarzt.
der Universitat Freiburg ab und ,Die Klinik ist ein lberregional aner-
kanntes und mehrfach ausgezeich-

netes Centrum flir Integrative Onko-

machte seinen Facharzt fir Innere
Medizin und Hamatologie und On-

Die ersten 100 Tage als Chefarzt

Nach fast 14 Jahren drztlicher Tatigkeit an der Universitatsmedizin Mann-
heim gab es fiir mich am 01.03.2023 einen Neustart an der Klinik Oschel-
bronn. Ich wurde herzlich willkommen geheifsen, sowohl durch die drztlichen
Kolleg:Innen als auch ausnahmslos alle anderen Berufsgruppen. Ich war sehr
bertihrt von den ,kleinen Gesten“ wie z.B. einem Blumenstraufs mit Willkom-
menskdrtchen in meinem neuen Biiro. Von den drztlichen Kolleg:Innen bekam
ich unerwartet ebenfalls ein Geschenk zum Einstand, was ich so liberhaupt
nicht gewohnt war und auch nicht erwartet hatte. So war es auch nicht ver-
wunderlich, dass der Einstieg in die Arbeit miteinander sehr leicht fiel.

In den ersten Tagen und Wochen war es zuncichst ein ,Ankommen’, ein
Herantasten“und ,Kennenlernen

Schén fand ich von Anfang an die menschlichen Begegnungen, sei es mit

den verschiedenen Mitarbeiter:innen und Zugehorigen der verschiedenen
Berufsgruppen aber auch den Patient:Innen der Klinik Oschelbronn. Die
neuen Aufgaben habe ich zwar teilweise als sehr herausfordernd aber auch
sehr erftillend und tiberaus vielseitig und spannend empfunden. Ich denke
auch, dass ich in der kurzen Zeit schon einiges erreichen und bewegen konnte,
was mir am Herzen lag und die Klinikstrukturen zum Positiven verdndert hat.

Wenn ich auf die ersten 100 Tage meiner Tatigkeit als Chefarzt der Klinik
Oschelbronn zuriickblicke, bestdrkt sich mein inneres Gefiihl, dass ich die ab-
solut richtige Entscheidung getroffen habe.

Ich blicke positiv in die Zukunft und bin davon liberzeugt, dass wir weiterhin
gemeinsam den Patient:Innen eine qualitativ hochwertige und vor allem
menschliche medizinische Behandlung an der Klinik Oschelbronn zugute

kommen lassen kénnen. )
PD Dr. med. Deniz Gencer M. Sc.

logie, Schmerz- und Palliativmedizin.
Ich sehe hier ein hohes Maf$ an Qua-
litdt in allen Bereichen der Behand-
lungs- und Versorgungsstrukturen
mit Fokus auf den Menschen und
nicht nur die Diagnose. Viele Patien-
ten verlassen die Klinik gestdrkt mit
einer sptirbaren Verbesserung der
Lebensqualitdt.” Das einzigartige
Konzept der integrativen Medizin,
basierend auf dem anthroposophi-
schen Menschenbild, hat den Medi-
ziner Uberzeugt. ,Es vereint die Schul-
medizin mit etablierten komplemen-
tdren Therapieverfahren und ich
freue mich, als Chefarzt die Klinik
Oschelbronn mitzugestalten und die
Art von Medizin praktizieren zu kon-
nen, welche mir am Herzen liegt!*

PD Dr. med. Deniz Gencer M. Sc.
Chefarzt, Mitglied der Klinikleitung

Innere Medizin, Integrative
Onkologie und Palliativmedizin
Facharzt fir Innere Medizin,
Hamatologie, Onkologie und
Palliativmedizin

Kontakt
Telefon Sekretariat 07233 68-259
b.eichinger@klinik-oeschelbronn.de
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Schmerz lass’ nach — %m therapie an der
~Klinik Oschelbronn

,Bestehen Schmerzen ldnger
als drei bis sechs Monate,
besteht die Gefahr,

dass sie chronisch werden.”
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Die Schmerztherapie ist im medizi-
nisch-integrativen Behandlungs-
konzept der Klinik Oschelbronn ein
fester Bestandteil. Neben der Be-
handlung von Akutschmerzen wie
z.B. akuten Riickenschmerzen und
der Behandlung von Tumorschmer-
zen, liegt ein Schwerpunkt auf der
Multimodalen Schmerztherapie.
Diese wird zur Behandlung von
chronischen Schmerzsyndromen
angewendet.

Bestehen Schmerzen langer als drei
bis sechs Monate, besteht die Ge-
fahr, dass sie chronisch werden.
Durch die permanente Schmerz-
wahrnehmung bildet sich im zent-
ralen Nervensystem (Gehirn und
Ruckenmark) ein sogenanntes
Schmerzgedachtnis aus. Das Ner-
vensystem wird umgebaut, und es
kommt zu einer Neuorganisation
der Nervenbahnen. Der Schmerz
wird vom Betroffenen dadurch ver-
starkt wahrgenommen, ,brennt®
sich ins Nervensystem ein und wird
dort gespeichert. In diesem Fall
spricht man von der sogenannten
chronischen Schmerzkrankheit.

Deutschlandweit leiden ca. 11 Mio.

Menschen an chronischen Schmer-
zen. Schmerzen des Bewegungsap-

parates zahlen hierbei zu den hau-
figsten Schmerzarten. Sie fihren zu
einer erheblichen Einschrankung der
Aktivitaten des taglichen Lebens und
haben dartiber hinaus Auswirkungen
auf die Arbeitsfahigkeit. In Deutsch-
land konnen ca. 15 % aller Arbeitsun-
fahigkeitstage und ca. 18 % aller
Frihberentungen auf Riickenschmer-
zen zurlckgefuhrt werden.

Eine Monotherapie hilft bei chroni-
schen Schmerzen nur gering und
nicht anhaltend, deshalb gilt hier
heutzutage die Multimodale
Schmerztherapie als ,Goldstan-
dard“ Die Therapie ist national und
international anerkannt und wird
in den Leitlinien der Fachverbande
empfohlen. Ein zentrales Merkmal
der Multimodalen Schmerztherapie
ist die interdisziplinare Zusammen-
arbeit unterschiedlicher Professio-
nen in einem Behandlungsteam.
Denn bei der Wahrnehmung der
individuellen Schmerzintensitat
werden neben biologischen auch
gedankliche, gefuhlsmafige und
soziale Einflisse aktiv, die das
Schmerzgeschehen schwachen
oder verstarken. Man geht deshalb
von einem ,Bio-Psycho-Sozialen
Krankheitsmodell“ aus, das eine



interdisziplinare Sicht auf den
Schmerz notwendig macht. Da-
durch steht nicht mehr nur die
Schmerzlinderung im Vordergrund,
sondern auch die Verbesserung der
durch Schmerz eingeschrankten
korperlichen, psychischen und so-
zialen Fahigkeiten und somit die
Verbesserung der Lebensqualitat.

Durch unsere vielfaltige Therapie-
strategie soll den betroffenen Men-
schen geholfen werden, ihren Alltag
besser zu bewdltigen und sich aus
dem Schmerzkreislauf zu befreien.

Hierfur werden verschiedene Be-
handlungselemente ganzheitlich
miteinander kombiniert. Dazu ge-
horen die medizinische Behand-
lung, Informationen uber die Hin-
tergriinde des Schmerzes (Psycho-
edukation), Entspannungsverfah-
ren, Psychotherapie, korperliche
Aktivierung durch Physiotherapie,
Ergotherapie, Musik- und Kunst-
therapie.

Die Klinik Oschelbronn bietet zu-
satzlich zu den oben genannten
Therapieformen noch Heileuryth-
mie, Neuraltherapie, Transkutane

Wickeltherapie

Elektrische Nervenstimulation
(TENS), Akupunktur und duRRere
Anwendungen, wie z.B. Wickel und
Auflagen, an.

Fir jeden unserer Patienten wird
ein individuelles Behandlungs-
programm erstellt, und alle an

der Behandlung beteiligten Berufs-
gruppen tauschen sich in regel-
maRigen Teamsitzungen Uber die
Entwicklung des Krankheitsver-
laufs aus, um entsprechende An-
passungen vornehmen zu konnen.

Einen besonderen Stellenwert hat
bei uns auch die milde Ganzkdrper-
hyperthermie bei der Behandlung
von chronischen Schmerzen. Durch
sie wird die Durchblutung und Im-
munaktivitat gesteigert, die Musku-
latur entkrampft, die Stoffwechsel-
und Ausscheidungsvorgange be-
schleunigt, sowie die Nahr- und
Sauerstoffversorgung der Gewebe
verbessert. Dadurch kann eine zu-
satzliche Schmerzlinderung erzielt
werden.

Uber die stationare Behandlung
hinaus bietet das MVZ AnthroMed
Oschelbronn eine spezialisierte
Schmerzpraxis, und unsere Schmerz-
tagesklinik bietet ebenfalls verschie-
denste Behandlungsoptionen.

Unseren Anamnesefragebogen
und die Checkliste fiir Indikatoren
zur stationaren Aufnahme fir eine
multimodale Schmerztherapie fin-
den Sie auf unserer Website unter
www.klinik-oeschelbronn.de

Wir behandeln chronische
Schmerzen bei

m Fibromyalgiesyndrom

m Rheumatoiden Erkrankungen
- Polyarthritis
- Morbus Bechterew
- Polymyalgia rheumatica

B Tumor bedingten Schmerzen

B Neuropathischen Schmerzen
- Post-Zoster-Neuralgie
- Polyneuropathie
- Trigeminusneuralgie
- Phantomschmerz

m CRPS (ehemals M. Sudeck)

B Regionalen myofaszialen
Schmerzsyndromen
- Schulter-Arm-Syndrom
- Epikondylopathie
- HUft- und Knieperiarthropathie
- Tendopathien

m Chronischen Riickenschmerzen
- Lendenwirbelsaulen-Syndrom
- Halswirbelsaulen-Syndrom

B Migrane und anderen
chronischen Kopfschmerzen

Dr. med. Michael Binkert
Oberarzt, Leitender Arzt
Schmerztherapie,

Facharzt fir Andsthesiologie,
spez. Schmerztherapie und
Palliativmedizin

Kontakt
Telefon Sekretariat 07233 68-259
b.eichinger@klinik-oeschelbronn.de
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Post-/Long-COVID — neue Behandlungswege
in derKlinik'\@schelbronn

,Bei Symptomen, die ldnger
als vier Wochen nach Diagnose
einer COVID-19 Infektion
anhalten, spricht man vom
Long-COVID-Syndrom,

nach mehr als zwolf Wochen
vom Post-COVID-Syndrom.”
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Seit Beginn der Corona Pandemie
ist die Behandlung der akuten Virus-
pneumonie ein fester Bestandteil
des arztlichen und pflegerischen
Alltags in der Klinik Oschelbronn.
Wie sich inzwischen herausgestellt
hat, ist COVID-19 allerdings weit
mehr als eine ,Lungenerkrankung”
Vielmehr handelt es sich um ein
systemisches Krankheitsbild. Zahl-
reiche Organe und Organsysteme
wie das Herz-Kreislaufsystem, das
zentrale Nervensystem oder der
Magen-Darmtrakt werden auf die
eine oder andere Weise in Mitleiden-
schaft gezogen.

Die Klinik Oschelbronn beteiligte
sich von Anfang an aktiv an der Be-
handlung von Patienten mit COVID-
19. Dazu wurde eigens ein abge-
trennter Bereich mit allen notwen-
digen HygienemaRnahmen einge-
richtet. Die Patienten werden hier
gemafs dem bewahrten anthropo-
sophisch-ganzheitlichen Therapie-
konzept und den aktuellen Leitlinien
behandelt.

-—— -

Die allermeisten SARS-CoV-2 Infek-
tionen heilen folgenlos aus. Aller-
dings kommt es, ahnlich wie bei
anderen Infekten, bei einigen
Erkrankten zu fortbestehenden
Symptomen. Bis zu ca. 15 % der
Patienten sind davon betroffen.

Auch aus der Zeit vor der Corona-
Pandemie sind Infektionserkran-
kungen bekannt, die anhaltende
Symptome hervorrufen kénnen.
Ein Beispiel ist das Fatigue-Syn-
drom nach einer Erkrankung mit
dem Epstein-Barr-Virus, dessen
Behandlung ebenfalls zum Leis-
tungsspektrum unserer Klinik
zahlt. Das Besondere an der jetzi-
gen Situation ist aber die Haufig-
keit und auch die Schwere der
Symptomatik. Das zeigt sich in der
wachsenden Anzahl der Anfragen.

Bei Symptomen, die langer als vier
Wochen nach Diagnose einer CO-
VID-19 Infektion anhalten, spricht
man vom Long-COVID-Syndrom,
nach mehr als zwolf Wochen vom
Post-COVID-Syndrom.



Betroffenen Patienten bietet die
Klinik Oschelbronn ein strukturier-
tes ganzheitliches Therapiekonzept.
Dabei gilt es, die vielfaltigen Symp-
tome dieses komplexen Krankheits-
bildes zu berlcksichtigen.

Eine haufig auftretende und beson-
ders belastende Langzeitfolge ist
das sogenannte Fatigue-Syndrom.
Hierbei handelt es sich um einen
ausgepragten Erschopfungszustand,
der oft mit vermehrter Mudigkeit
und verminderter Konzentrations-
und Merkfahigkeit einhergeht. Auch
Herz-Rhythmus-Storungen, Luftnot,
Riech- und Geschmacksverlust und
Magen-Darmstérungen sind bei un-
seren Patienten haufig anzutreffen-
de Symptome. In seltenen Fallen
werden daruber hinaus Autoimmun-
erkrankungen, wie Rheuma, durch
das Virus ausgelost oder verstarkt.

So unterschiedlich wie die Sympto-
me der Patienten ist auch unser
Vorgehen bei der Diagnostik und
Therapie. Neben einer umfangrei-
chen Laboruntersuchung haben wir
die Moglichkeit, das Herz-Kreislauf-

i

Sonografie Maik Schroder
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Medikamentdse Komplementdre Therapie

system sowie die Sauer-
stoffversorgung und
Lungenfunktion zu
untersuchen.

Die Therapie richtet sich
ebenfalls an den Sympto-
men der Patienten aus.
Dabei sind die Wickel mit
Olen oder Pflanzenextrak-
ten ein wichtiges Element
zur Durchwarmung und

Patientenzimmer

Entspannung. Sie kénnen
individuell auf die Beschwerden der
Patienten abgestimmt werden.

Kraftigende und aktivierende MaR-
nahmen, wie die Physiotherapie, die
Ergotherapie und die medizinische
Trainingstherapie, sind ebenso im
Therapieplan enthalten, wie klinst-
lerische Therapien und die Heileu-
rythmie. Oft ist mit dem Long- bzw.
Post-COVID-Syndrom eine hohe psy-
chische Belastung verbunden, mit-
unter kann sich auch eine Depression
entwickeln. Daher bieten wir allen
Patienten bei Bedarf ein Gesprach
mit unseren erfahrenen Psychothe-
rapeuten und die Teilnahme an un-
serem Gesundheitsseminar an.

Fur spezielle Symptome, wie zum
Beispiel dem Geruchsverlust, haben
wir ein Riechtraining mit dtherischen
Olen etabliert.

Die Ganzkorperhyperthermie ist be-
reits seit vielen Jahren in der Klinik
Oschelbronn ein fester Bestandteil
zur Therapie bei Schmerzen und Tu-
morerkrankungen. Aber auch beim
Fatigue-Syndrom und bei Atembe-
schwerden hat sich gezeigt, dass
durch eine milde Ganzkdrperhyper-
thermie Beschwerden gelindert
werden konnen. Daher bieten wir
im Rahmen eines stationaren Auf-
enthaltes eine milde Ganzkorper-
hyperthermie zur Long-COVID Be-
handlung an. Bei Bedarf kdnnen

Ganzkorperhyperthermien auch
ambulant durchgefiihrt werden.

Erganzt wird die Behandlung durch
eine medikamentdse komplementa-
re Therapie, die ebenfalls individuell
auf den Patienten abgestimmt ist.

Uns erreichen viele Anfragen von
Patienten, die auf eine hohe Betrof-
fenheit von verschiedensten Aus-
pragungen des Post-COVID-Syn-
droms bei einer Vielzahl von Gene-
senen schlieBen lassen. Deshalb ist
es uns ein grolBes Anliegen, Thera-
piemethoden weiterzuentwickeln
und mit den einzelnen Patienten
wirksame und individuelle MaR-
nahmen flr ihre personlichen Be-
lastungen zu finden.

Maik Schroder
Facharzt fir Innere Medizin

Leitender Oberarzt in der

Klinik Oschelbronn

Kontakt

Telefon Aufnahme 07233 68-265
Telefon Sekretariat 07233 68-259
aufnahme@klinik-oeschelbronn.de
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,lch bin ein sehr rationaler
Mensch und hatte bislang
kaum Bertinrungspunkte mit
der integrativen Medizin,
kann mir aber nach dem
heutigen Tag eine Behand-
lung hier sehr gut vorstellen.”
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teresse beim Tag der offenen Tiir in
nik Oschelbronn

Am Sonntag, den 02.07.2023 fand der Tag der offenen Tiir im neuen Klinikge-
biude der Klinik Oschelbronn statt. Zahlreiche Besucher nutzten die Chance,

um sich bei vielseitigen Vortragen der Facharzte und Therapeuten, den Work-

shops, einem Klinikrundgang und an den Infostanden zu informieren.

Bei perfektem Wetter 6ffnete die
Klinik Oschelbronn an diesem ers-
ten Juli-Wochenende ihre Pforten,
um Uber das Leistungsspektrum des
Fachkrankenhauses fur integrative
Onkologie, Schmerz- und Palliativ-
medizin zu informieren.

Den Anfang machte Geschaftsfih-
rerin Maria Wert mit einer kurzen
Er6ffnungsrede. Oberarzt Maik
Schroder zeigte die Diagnostik und
anschlieBenden Behandlungsmog-
lichkeiten bei Long- und Post-Covid
auf, die in der Klinik Oschelbronn —
wie das gesamte Behandlungsspek-
trum des Krankenhauses — Patien-
tinnen und Patienten aller Versiche-
rungen (gesetzlich und privat) zur
Verfligung stehen. Chefarzt PD Dr.
med. Deniz Gencer beantwortete
nach seinem Vortragsthema ,Ein-

blicke in die multimodale integrative
Onkologie” noch viele individuelle
Fragen und auch Oberarzt und Lei-
ter der Schmerztherapie Dr. med.
Michael Binkert konnte mit seinem
Thema ,Chronische Schmerzen —
was hilft?“ tberzeugen. Die Vortrage
der Mediziner wurden durch Themen
der anthroposophischen Pflege und
der Therapeuten der Klinik erganzt.

Llch bin heute zum ersten Mal hier,
um mich Uber die Behandlungs-
moglichkeiten bei Krebs zu infor-
mieren,” so ein Besucher. ,Es ist
sehr interessant, dass hier wie in
anderen Kliniken die klassische
Schulmedizin praktiziert, jedoch
durch die anthroposophische Medi-
zin erganzt wird. Ich bin ein sehr ra-
tionaler Mensch und hatte bislang
kaum Bertihrungspunkte mit der in-



tegrativen Medizin, kann mir aber nach dem heutigen
Tag eine Behandlung hier sehr gut vorstellen.”

GroRer Andrang herrschte auch an den Infostanden. So
konnte man hier z.B. die richtige Handedesinfektion er-
lernen, mehr tber die Besonderheiten der anthroposo-
phischen Pflege erfahren und an der Reanimations-
Station selbst Hand anlegen, um fur den Fall der Falle
gerlstet zu sein. Am Karrierestand und dem Stand der
Musiktherapie, die sich Uber Spenden fir eine neue
Klangliege freute, war ebenfalls reger Betrieb. Immer
zur vollen Stunde starteten die Klinikrundgange, die viele
der Besucherinnen und Besucher nutzten, um die neuen
Raumlichkeiten zu erkunden.

Wer Uber die Vortrage hinaus die eine oder andere The-
rapieform erleben wollte, konnte an den verschiedenen
Workshops der Kunst-, Musik- und Ergotherapie sowie
der Heileurythmie teilnehmen.

Fir das leibliche Wohl sorgten zum einen die Eltern des
benachbarten Waldorfkindergartens mit ausgefallenen
Kuchen und Torten, deren Erlos an die Kita ging, zum an-
deren freuten sich die Gaste Uber leckere Pinzas, sri-lan-
kisch-ayurvedische Kostlichkeiten und Eis der Foodtrucks.

,Es war ein rundum schéner und gelungener Tag mit vie-
len tollen Begegnungen und Gesprachen®, zieht Maria

Wert, Geschaftsfiihrerin der Klinik Oschelbronn, Resiimee.
L,Ich bin stolz und gliicklich, so viele engagierte Mitarbei-

tende zu haben, die nicht nur diesen Tag der offenen Tur

sondern auch den Klinikalltag zu etwas ganz besonde- Zugunsten einer neuen Klangliege konnte man Bilder unserer Thera-

rem machen.” peuten ersteigern

Unsere Musiktherapeuten gaben Einblick in ihre Arbeit Beim Stand unseres Pflegeteams konnte man Wiederbelebungsmaf3-
nahmen liben
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,Mithilfe integrativer
Therapien sollen Korper und
Seele so gestdrkt werden,
dass die Patienten Selbst-
heilungskrdfte entwickeln
und aus eigener Kraft zu
ihrer Gesundung

beitragen kénnen.”
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In der Klinik Oschelbronn wenden
wir erganzend zu allen diagnosti-
schen und therapeutischen Ange-
boten der modernen naturwissen-
schaftlichen Medizin integrative
Therapien aus der anthroposophi-
schen Medizin an. Unsere beson-
deren Schwerpunkte sind die inte-
grative Krebsbehandlung, die Be-
handlung akuter und chronischer
Schmerzen und Long-Covid.

Ziel des integrativen, individuell auf
den Patienten bzw. die Patientin an-
gepassten Therapiekonzeptes ist es,
die Erkrankung nicht nur mit medi-
zinischen Mitteln zu bekampfen.
Mithilfe integrativer Therapien
sollen Korper und Seele so gestarkt
werden, dass die Patienten Selbst-
heilungskrafte entwickeln und aus
eigener Kraft zu ihrer Gesundung
beitragen konnen. Es werden also
nicht ausschlief3lich die Symptome
der Krankheit behandelt, sondern
zusatzlich die Krafte der Selbstregu-
lation aktiviert, das Immunsystem
unterstitzt und physische und psy-
chische Ressourcen geweckt. Selbst

Integrative Thera pieﬁ
in der Klinik Oschelbronn

altere, bettlagerige Menschen oder
Patienten der Palliativstation kon-
nen mit Hilfe der Therapeuten akti-
viert und Heilungsprozesse damit
verbessert werden.

Die Wirksamkeit eines integrativen,
salutogenen Ansatzes wird mittler-
weile auch in zahlreichen Studien
wissenschaftlich belegt. Gut er-
forscht ist beispielsweise die Bedeu-
tung von Bewegungstraining und
Bewegungstherapie fur viele Er-
krankungen. Positive Effekte zeigen
sich unter anderem bei Stoffwech-
sel- und Herz-Kreislauferkrankun-
gen, Krebserkrankungen und bei
psychischen Leiden (z.B. Depressio-
nen). Auch die Wirkung kiinstleri-
scher Therapien ist inzwischen in
Studien gut dokumentiert, so zum
Beispiel fur verschiedene Krebser-
krankungen, Schmerzsyndrome
oder auch psychische Storungen.

Wir in der Klinik Oschelbronn setzen
auf einen multimodalen Ansatz,
den unser Team aus Arzten, Pflege
und Therapeuten individuell an die
BedUrfnisse der Patienten anpassen.



N

Ergotherapie Heileurythmie Hyperthermie

Kunsttherapie Misteltherapie

s
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Unsere Pflege — modern, pmfe__ssion'ell_ und
mit therapeutischer Wirkung

,Es geht nicht nur darum,
Symptome zu lindern,
sondern auch die
Lebenskrdfte zu stdrken.
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Im Sinne unseres Leitgedankens

JMut zum Sein — Vertrauen ins Wer-
den“ mochten wir unseren Patien-
ten in ihrer besonderen Krankheits-
situation begegnen. Bei uns steht
der Mensch im Mittelpunkt aller
therapeutischen Handlungen und
entscheidet mit.

Wenn unsere Patienten zu uns kom-
men, haben sie oft einen langeren
Weg hinter sich. Mit dem , Etikett”
,Schmerzpatient” oder ,Krebspa-
tient” versehen, fihlt sich der Pa-
tient nicht wahrgenommen, jedoch
ist es genau das was zahlt.

Um unseren Patienten auf der phy-
sischen Ebene, in ihrer Geflhlswelt
und individuellen Personlichkeit zu
begegnen —sie also wahrzunehmen
und zu starken — beginnt unsere an-
throposophische Pflege mit der Fra-
ge: Wer bist du und was brauchst
du? Die Begegnung mit dem ICH
des Gegenubers, seine korperliche,

geistige und seelische Verfassung,
aber auch der momentane biografi-
sche Aspekt eines Patienten stehen
beim Aufnahmegesprach im Vor-
dergrund. Es geht nicht nur darum,
Symptome zu lindern, sondern auch
die Lebenskrafte zu starken.

Der Leitgedanke unserer Pflege ist,
dass jede Pflegehandlung eine the-
rapeutische Qualitat hat. Wir bera-
ten und begleiten deshalb unsere
Patienten dabei, die durch ihre indi-
viduelle Krankheits- und Lebenslage
entstandenen Entwicklungs- und Ge-
sundungspotentiale zu erkennen.

Die Anthroposophische und die
Naturheilkundliche Medizin sind
darauf ausgerichtet, die Selbsthei-
lungskrafte des Organismus anzu-
regen, die Koérperfunktionen wieder
ins Gleichgewicht zu bringen, um
die Abwehrkrafte zu starken und
wieder ,Herr im eigenen Haus" zu
werden.



Was macht unsere Pflege aus?

B Wir nehmen den pflegebedtiirftigen Menschen
in seiner ganzen Lebenssituation mit seinen
Beschwerden, seinen Angsten und Ressourcen
wabhr.

B Professionelle auBere Anwendungen wie Wickel,
Auflagen und rhythmische Einreibungen sind Teil
der Behandlung.

B Unsere Pflege ist Therapie.

Pflege bedeutet fiir uns mehr als gut funktionierende
Ablaufe und Hilfe bei der taglichen Grundpflege. Uber
die Haut nehmen wir Substanzen, thermische Reize
und Beriihrungen wahr. Gertiche, die Stimmung und
raumliche Aspekte spielen darlber hinaus ebenfalls
eine groRRe Rolle. Dies nutzen wir fir unsere Anwen-
dungen.

Durch die dulReren Anwendungen, Wickel und Auf-
lagen konnen die Pflegenden einen groRRen Teil zur
Behandlung beitragen. Diese sind deshalb in den re-
gularen Behandlungsalltag mit eingebunden.

Wir nutzen in der Klinik Oschelbronn angenehme
Substanzen und Ole, die die Sinne ansprechen und
heilend Uber unser groftes Organ, die Haut, aufge-
nommen werden. Ob mit einer Rosenol-Lavendelol-
Gold Auflage, zur Harmonisierung des Rhythmischen
Systems, einem Schafgarbendl-Leberwickel zur Star-
kung oder auch einem Rosmarin-Cuprum Zwerchfell-
wickel zur Unterstutzung der Mitte, jede Anwendung
dient immer individuell und ganz personlich der
Selbstheilung des Patienten. Eine ganz besondere
Sorgfalt und Professionalitat gepaart mit der nétigen
Ruhe und Zugewandtheit zum Patienten versteht sich
dabei von selbst, da man den Menschen tber die An-
wendungen sehr nah kommt. Oftmals geben wir
durch die Wickel mit z.B. dem warmenden Solum-Torf-
ol den Patienten genau die Schutzhille, die eventuell
eine Chemotherapie zerstort hat, zurlck. Dabei wird
eine weitere pflegerische Geste, namlich die des ,Hul-
lens®, angesprochen. Sie legt sich wie ein warmender
Mantel —ein Pallium —um den Menschen. Zusammen
mit der entsprechend der Wickelzeit bemessenen
Nachruhe hilft sie dem Patienten, wieder die Moglich-
keit zu bekommen, sich mit sich selbst zu verbinden.

Nicki Erb

Pflegedienstleitung

Mitglied der Klinikleitung
Kontakt

Telefon 07233 68-0
n.erb@klinik-oeschelbronn.de
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Die neun MistelFWirtsbaume
von abnobaVISCUM
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Im Rahmen des Tags der offenen Tur
des Carl Gustav Carus-Instituts und
der Vortragsreihe ,Oschelbronner
Gesprache” sprach Dr. Johannes
Wilkens, Arztlicher Direktor der
Alexander von Humboldt Klinik

in Bad Steben, im Saal der Klinik
Oschelbronn zu diesem Thema.

Dr. Wilkens verfligt Uber jahrzehnte-
lange therapeutische Erfahrung mit
der Mistel und ist Autor zahlreicher
Veroffentlichungen und Biicher
uber die Misteltherapie und zum
Wirtsbaumthema.

Jeder Baum steht flr eine spezifi-
sche Tumorart und bestimmte Per-
sonlichkeitsmerkmale. In seinem
Vortrag, der hier auszugsweise ver-
offentlicht wird, stellte Dr. Wilkens
dar, wie sich, basierend auf seinen
Erfahrungen, der richtige Wirts-
baum finden Iasst.

,Das anthroposophische
Menschenbild erweitert
unsere Anschauung vom
Menschen im Wesentlichen
dahingehend, dass der
Mensch aus drei Systemen
besteht, die es zu unter-
scheiden gilt.”




Wie lasst sich der richtige Wirtsbaum finden?
Das anthroposophische Menschenbild erweitert unsere
Anschauung vom Menschen im Wesentlichen dahinge-
hend, dass der Mensch aus drei Systemen besteht, die es
zu unterscheiden gilt. Vor allem im Kopf sind die Sinne und
die Nerven lokalisiert. Sie stehen fiir Wahrnehmung durch
die Sinne und die Begriffsbildung mit Hilfe der Nerven.

In der Mitte des Menschen sind Atmung und Herzschlag
lokalisiert. Herzschlag und Atmung verlaufen wellen-
formig ausgleichend und stehen mit den Emotionen in
direkter Beziehung. Trauer, Freude, Angst verandern Puls
und Atmung. Wir kdnnen uns ganz fur die Umwelt im
Atem offnen oder verschlieRen. Die Polaritaten stellen
hier die Sympathie und Antipathie der Geflihle dar.

Die Willensentfaltung baut nun auf einem funktionieren-
den Stoffwechselsystem und gesunden GliedmaRen auf.
Zum Willen gehort die konkrete Tat, und die Tat geschieht
in der Umwelt, also dem Auf3en. Sie bendtigt den ausfih-
renden Arm oder das Bein.

Umgekehrt nehmen wir die Umwelt im Ernahrungspro-
zess in uns auf zur ,Energiegewinnung” (= griechisch fur
innere Arbeit), einer Willensanstrengung. Wir kénnen also

im Willen etwas Neues in die Welt bringen oder aus der

Umwelt als Nahrung etwas in unserem Korper inkorpo-
rieren.

Als Mensch tragen wir alle drei Systeme ausgeglichen in
uns, und doch werden bestimmte dominante Zlge indi-
viduell bestimmender sein. Schon umgangssprachlich
sprechen wir gerne von den Kopfen der Gesellschaft und
meinen damit zu Recht Politiker, Juristen, Professoren usf.
Wir sprechen aber auch von der Notwendigkeit des Hand-
werks, der Tatmenschen, und naturlich dirfen auch die
Menschen der sozialen Berufe nicht fehlen, die ein Herz
fir die Mitmenschen haben.

In den neun Baumen von abnobaVISCUM werden wir
diese drei Menschentypen jeweils dreifaltig wiederfin-
den kénnen: den Sinnesorgantyp und den Nerventyp;
den emotional verhartenden und den zu empfindsamen
weichen Typus; den dem Stoffwechsel zugewandten Ty-
pus und den aktiven Tatmenschen. Dazwischen stehen
drei Typen, die fur eine Erschopfung des jeweiligen Sys-
tems als Ganzem (Birke, Esche, Ahorn) stehen.

Beginnen wir bei der Darstellung mit den drei Misteln
flir den Nerven-Sinnespol:

Die Kiefer: der bescheidene lichtabhangige Baum, Bild des Sinnessystems

Wohl bei keinem anderen Baum ist flir mich der Bezug
zum Licht so deutlich. Kiefern wachsen auf dem magers-
ten Boden und bilden viel Warme in einer Art Blihprozess,
da die Harze als verhartete atherische Ole verstanden
werden konnen. Ja, die Kiefer ist ein Nadelholz, aber eben
mit einem sehr umweltoffenen lichten warmen Charak-
ter (Abb. 1).

Das lasst sich leicht in den betreffenden Menschen wie-
derfinden. Es sind die bescheidenen, aber immer fir an-
dere offenen Menschen, die wenig fir sich und viel fur
die anderen bereit sind zu tun. Sie sind mehr Sinnesor-
gan fur den anderen. Dieses beinhaltet aber die Gefahr,
dass sie ihr Eigenwesen in den Schatten stellen und ver-
gessen und so sich von aufRen Gberformen lassen.

Patienten, die vor allem an hormonnegativen Tumoren
sowie an Tumoren nach der Menopause leiden, profitie-
ren besonders von dieser Mistel wie auch Tumore der
,GroRmutter”, also Patientinnen im hoheren Alter.

Sie bewahrt sich auch bei schlanken briinetten Menschen,
die wenig fur sich und viel fir die anderen Menschen
machen wollen. Seelisch stehen Schuldgefiihle im Vor-
dergrund sowie wenig Vertrauen ins eigene Denken.
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Die Tanne: der Baum des Schattens, Bild des Nervensystems

Wie die Kiefer im Licht, so steht die Weilltanne im Schatten
(Abb. 2). Als Nadelholz hat sie wieder eine Beziehung zum
Kopf und hier vor allem zu den Nerven des ZNS, die ja selber
durchaus im Dunkel des Kopfes versteckt liegen.

Ahnlich den Nerven sind die Nadeln langlebig und fast er-
starrt. Lediglich im prasselnden Feuer sind ihre dtherische
Lebendigkeit und die ihr innewohnende Lichtkraft erkennbar.
Tannen sind einfach nur aufrecht, selbst im Zapfen.

So ist es nicht schwer, den entsprechenden Typus zu finden.
Aufrechte, aber auch einseitig eher ,abstrakt” lebende Men-
schen des Buchstaben des Gesetzes wie Pfarrer, Juristen und
Buchhalter, die zu einseitig das lutherische ,sola scriptura“
leben und das eigentliche Leben etwas vergessen.

Bei Erkrankungen der Sinnesorgane und vor allem des Ner-
vensystems, und wenn der Mensch als Ganzes zu erstarren
droht, wie nach einer Chemotherapie. Wichtigste Mistel bei
Lymphomen (Lymphdriisenkrebs, hier zusammen mit der
Christrose (Helleborus niger) und dem Magen- und Osopha-
guskarzinom. Beim Lungenkarzinom, wenn die Herde eher in
den Oberlappen der Lunge lokalisiert sind. Beim Prostata- und
Analkarzinom und immer da, wo Teile des Korpers zu nerven-
Abb. 2: Tannenmistel fiir abnobaVISCUM Abietis artig hart werden.

Die Birke: Bild der sinnesoffenen Begeisterung

Die Birke ist der Baum des lichthaften Friihjahrs, aber auch
der kalten Zonen.

Die Birke —obwohl ein Laubbaum —vereinigt fiir mich viele
Ziige von Kiefer und Tanne in sich. Sie hat einerseits die Um-
welt- und Lichtoffenheit der Kiefer und anderseits doch die
Fahigkeit, mit Kalte und Dunkelheit der nordlichen Zonen um-
zugehen. Sie ist weill und schwarz zugleich und zeigt in dem
fir uns sehr lastigen Pollen eine kampferische Seite (Abb. 3).

Wir sehen hier den asthetisch durchlassigen feinsinnigen pio-
nierhaften Typus, der sich nicht selten mit zahlreichen Aller-
gien und/oder Heuschnupfen auseinandersetzen muss. Kaum
ein anderer Baum muss sich so seiner Haut erwehren und
kann das auch. Der ,Birkentypus® ist durch und durch spiritu-
ell und andererseits tatkraftig. Haufig besteht ein anthropo-
sophischer oder spiritueller Hintergrund. Bei Tumoren der
Haut und der Mamma und dem Ovar! Bei weillem und
schwarzem Hautkrebs. Menschen, die ,Sinn-Sucher” sind.
Konstitutionsbezogen bei eher nordischem, hellhdutigem Ty-
pus. Neigung zu chronischen Blasenentziindungen oder Nie-

; Lot - 5 ) ¥ renbeckenentziindungen. Patienten, die selbst im Alter noch
Abb. 3: Birkenmistel fiir abnobaVISCUM Betulae - aufder Suche nach der richtigen Liebe sind.

>18 < Oschelbronner Akzente 2023/2024



So wie Kiefer, Tanne und Birke mehr mit dem Kopf, den
Sinnen und dem Denken verbunden sind, so die Misteln
flir das rhythmische System mehr mit emotionalen
Spannungen. Im Bereich des rhythmischen Systems fin-
den sich eben auch die bedeutendsten Tumoren wie das
Mammakarzinom und das mehr mannlich gepragte Lun-
genkarzinom. Es geht hier um das Thema Freiheit zum
Atmen und andererseits Bedriickung durch chronische
Uberlastung der Emotionen.

Sehr eindriicklich ist hier schon die Mandelmistel (Abb. 4).

Nicht nur der Mensch, auch jeder Baum ist etwas einsei-
tig gepragt. Bei der Mandel ist dieses ein Fruchtfleisch,
das ,verbrennt”und als Schale des Samens verhartet.
Fast meint man eine ,Verbitterung"” bis in den Samen
hinein reifen zu sehen. Als Konsequenz und gerade bei
Vverwilderten Mandelbdumen kommt es namlich ver-
einzelt zur Bildung von giftigen Bittermandeln.

Der Mandelbaum: der bis in den Mandelkern hinein ,, ausgebrannte Patient

Fir die hoch sensiblen und schon durch ein falsches
Wort leicht zu krankenden Patienten, die gar nicht selten
in der Kindheit einen seelischen oder korperlichen Miss-
brauch erlitten haben. Menschen, die unter den Unge-
rechtigkeiten der Welt tief leiden. Schwer traumatisierte
Patienten. Sexueller oder seelischer Missbrauch. Epstein-
Barr-Virus-Trager, haufige Mandelentziindungen wie
Uberhaupt Neigung zu Erkrankungen der oberen Luft-
wege in der Vorgeschichte.

Bei Lymphknotenmetastasen von Mammakarzinom-
patientinnen von zentraler Bedeutung und auch nach
einem Strahlenschaden mit der Ausbildung eines Lymph-
6dems! Zentral beim malignen Melanom, wenn eine ge-
steigerte Sensibilitat vorhanden ist. Oft eher sudlandi-
scher dunkler Typus.

Physische Ursache: Verbrennung oder Probleme seit einer
Radiatio.

Ganz anders wirkt da der Weikdorn. Ahnlich den Rosen
weild er sich zu wehren, ist kein Durchkommen durch
eine WeiRdornhecke, da sich der Strauch immerzu ver-
dichtet und die Wuchsrichtung wechselt. Polar dazu
steht die gewaltige Entladung in den wunderschonen
Bluten (Abb. 5). So zeigt sich hier ein Wahrbild von ge-
stauter cholerischer Kraft.

Abb. 4: Mandelmistel ftir abnobaVISCUM Amygdali

»Im selbstdndigen Suchen des Patienten mit dem Arzt nach ,seiner” Mistel ist bereits der erste
Schritt zur Heilung gesetzt, und je mehr sich der Patient des Zusammenhanges seiner Erkrankung
mit der ganzen Erde und Welt bewusst wird, sich ,kosmisch“ &ffnet, desto leichter kann sie sich

meiner Erfahrung nach vollziehen.”
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Der WeiRRdorn: der seelisch verhartete tiberreizte Mensch

A Wl W
stel ftir abnobaVISCUM Crataegi

Abb. 5: Weifsdornmi

Die Esche: fiir die Powerfrauen von heute

Abb. 6: Eschenmistel fiir abnobaVISCUM Fraxini
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Der Weilddorn ist hilfreich, wenn sich ein Gestrlpp an
Emotionen ums Herz gebildet hat, die belasten. Das sind
hier haufig finanzielle Probleme oder auch Streit ums
Erbe, um Geld allgemein, also immer da, wo sich die
Herzenskrafte nicht mit der Ausbildung von Liebe, mit
Verzeihen, sondern mit Wut und Zorn verbinden. Es sind
oft in Finanzberufen tatige Menschen oder es bestehen
finanzielle Abhangigkeitsbeziehungen.

Bei Verhartung der Herzenskrafte und mangelnder War-
mebildung in Handen und FuRen. Menschen, die immer-
zu frieren. Vor allem linksseitiges Mammakarzinom agi-
ler reizbarer drahtiger Frauen. Erkrankungen des GefaR-
systems wie die CLL (chronische lymphatische Leukdmie).
Konstitutionsbezogen bei zur Sklerose neigenden Men-
schen mit Verhartungstendenzen. Bei pAVK, also arteriel-
len Gefalverschlissen der Beine. Tumoren bei Menschen
mit einer koronaren Herzerkrankung.

Ganz anders die Esche, dieser Speerwurf von Baum, der
machtvoll gradlinig dem Himmel entgegenstrebt. Es ist
ein Baum, der Himmel und Erde zu verbinden sucht
(Abb.6).

Frauen, die vor allem an einem hormonpositiven Mam-
makarzinom erkranken. Sportliche willensstarke aktive
Frauen. Besonders gut bei Metastasierung und in High-
Risk-Situationen wirksam. Wenn Mammakarzinome zu-
nachst rechts, dann links die Brust befallen oder vice versa.
Frauen, die sowohl! fir die Familie als auch den Beruf, die
Ehrenamter und die Schwiegereltern stetig opferbereit
sind und dann ganz pl6tzlich erkranken. Tumor-assoziierte
Fatigue mit muskelkaterartigen Beschwerden, tberhaupt
bei Krebserkrankungen, die mit einer schweren Erschop-
fung einhergehen.

Die letzten drei Misteln betreffen primar das Stoffwech-
sel- und GliedmalRen-System. Fiir mich zeigt sich hier
eine klare Polaritat in der wuchtigen, machtige Glieder
auswerfenden Eiche (Abb. 7) und dem Apfelbaum (Abb.
8), der alle Kraft seines bescheidenen Baumseins in die
Frucht lenkt. Dazwischen steht der Bergahorn, der einer-
seits eine imposante harmonische Baumgestalt bildet
(Abb. 9), es andererseits stoffwechselaktiv zu einer er-
staunlichen Zuckerbildung (Ahornsirup) bringen kann.



Die Eiche: Baum der dominanten starken GliedmaRen: fiir den klassischen Typus (Power) Mann

Fast alle Krebserkrankungen landen am Ende bei der Le-
ber, wenn sich dort Metastasen ausbilden. Dann ist ihre
Kraft besonders gefragt.

Bei allen Erkrankungen der kraftgebenden Organe wie
Dickdarm, Magen, Leber, Galle, Pankreas, Prostata.
Schwerpunkt der Wirkung ist aber die Leber! Typus des
selbstandigen Unternehmers, der mit Freude einen Tat-
impuls in die Welt setzt, spater aber auch gerne dem Al-
koholgenuss front.

Tumore des Knochen- und Muskelsystems (Sarkome),
auch bei Frauen mit kraftiger, mannlicher Konstitution
und immer dann, wenn der Schwerpunkt der Erkrankung
die Leber betrifft. Psychologisch bei Menschen, die viele
Schicksalsschlage erlitten haben und sich dennoch im-
mer wieder neu aufrichten.

LJeder Baum steht ftir eine spezifische Tumorart
und bestimmte Persénlichkeitsmerkmale.”

Abb. 7: Eichenmistel fiir abnobaVISCUM Quercus, zu sehen ist hier ein
Mitarbeiter bei der Mistelernte

Der Apfelbaum: Baum des sinnlichen Genusses

Bei den meisten Darmtumoren spielt das Ubergewicht
und die Fehlernahrung eine wesentliche Rolle. Das sind
die Themen der Apfelmistel. Sie ist besonders fir die
gemdtlichen Zeitgenossen mit Ubergewicht geeignet.
Dickdarmtumoren, Gebarmutterkarzinom, Mammakar-
zinom. Bei Erkrankungen der weiblichen Reproduktions-
organe und der Mamma, bei Mannern oft Dickdarm- und
Prostatakarzinom. Metabolisches Syndrom, also die typi-
schen Erkrankungen der Uberflussgesellschaft. BMI
(Body-Mass-Index) tiber 30. Konstitutionell bei weiblicher
Konstitution mit fraulich rundem Erscheinungsbild,
Manner, die durch zu viel Bier ,,0strogenpositiv”’ werden
und weiblich wirken (Gynakomastie). Genussmenschen.
Liebe geht durch den Magen. Psychologisch bestehen
viele Schamgefihle.

Abb. 8: Apfelmistel fiir abnobaVISCUM Mali
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Der Ahorn: der Mensch des 21. Jahrhunderts

e

Abb. 9: Ahornmistel fiir abnobaVISCUM Aceris

So wie die moderne Frau in der Esche prasent ist, so der
moderne Mann mehr im Ahorn. Dieser ist heute weniger
konkret im maschinellen Prozess tatig, sondern mehrim
Dirigieren via Computer aktiv. Parallel kimmert er sich
um die Kinder und das Haus. Bei Menschen, die sich
durch die Computerarbeit und der standigen Bereit-
schaft des Homeoffice erschopfen und ihre kreativen
kunstlerischen handbezogenen Potentiale zu wenig
leben konnen.

Bei neuroendokrinen Tumoren! (Tumoren, die tiber hor-
monelle Eigenschaften verfligen), besonders Pankreas-
schwanzkarzinome, aber auch Tumoren von Nebenniere,
Ovar, Hoden, Prostata und anderen hormonellen Organen.
Oft sprode wirkende und gleichzeitig kreative Menschen,
z.B. Programmierer, Computerdesigner, Ingenieure. Sie
scheint aktuell auch die wichtigste Mistel bei Schwache-
zustanden nach Long-COVID und bei schweren sowie
langwierigen Impfnebenwirkungen nach COVID-19 zu
sein. Neigung zu innerlicher Panik oder zahlreiche Schock-
ereignisse in der Vorgeschichte.

Fassen wir zusammen, so ist es der Firma Abnoba ein-
dricklich gelungen, fur jeden ,(Krebs)typ*“ das richtige
Arzneimittel herzustellen.

Im selbstandigen Suchen des Patienten mit dem Arzt
nach ,seiner” Mistel (Abb. 10) ist bereits der erste Schritt
zur Heilung gesetzt, und je mehr sich der Patient des Zu-

hell-
Sinne nervlich-sichtig Nerv
Kiefernmistel Birkenmistel Tannenmistel
emotional emotional emotional
zu weich erschopft zu hart
Mandelmistel Eschenmistel Weifdornmistel
reiner neuroendokrine reine
Stoffwechsel Schwidiche GliedmafSenkrdfte
Apfelmistel Ahornmistel Eichenmistel

Abb. 10: Dreigliederung des Menschen als Basis zur Wirtsbaumwah!
bei der Anwendung von abnobaVISCUM
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sammenhanges seiner Erkrankung mit der ganzen Erde
und Welt bewusst wird, sich ,kosmisch 6ffnet, desto
leichter kann sie sich meiner Erfahrung nach vollziehen.

Ausflhrlich werden diese und weitere vier der 13 Mistel-
baume in meinem Buch zu den Misteln dargestellt (Wil-
kens & Bohm).

Dr. Johannes Wilkens

Arztlicher Direktor der Alexander von Humboldt Klinik
Dr.-Gebhardt-Steuer-Str. 24 - 95138 Bad Steben
E-Mail: drwilkens@humboldtklinik.de

Literatur: Wilkens J., Bohm G.: Misteln, kraftvolle Krebsheiler aus der Natur.
AT-Verlag Aarau und Miinchen 2016.



2% SCHELBRONINER
A GESPRACHE

Wie aus einer Idee eine vielbeachtete Vortrags-
reihe wurde

Es war Anfang der 1990er Jahre, als ein kleiner Kreis von
Mitarbeitern der Klinik anregte, intern Vortrage fur Patien-
ten und ihre Angehorigen, fur interessierte Bewohner des
benachbarten Johanneshauses und fur die Mitarbeiter
selbst anzubieten. Bald kam die Idee hinzu, warum nicht
auch fir interessierte Menschen von aufsen? Zitat aus ei-
nem Protokoll: ,Es sollen Themen behandelt werden, die
hier im Haus gelebt und gepflegt werden, Themen, die den
Kranken in seinem Suchen angehen.”

Der Name ,Oschelbronner Gesprache“ wurde geboren,
das Signet von unserer damaligen Kunsttherapeutin ent-

Jahresthema 2023

worfen, die Plakate noch handkoloriert. Ab 1999 wurden
diese Initiative und die 6ffentliche Vortragsreihe ,Vom Geis-
tigen in der Natur® des Carl Gustav Carus-Instituts zusam-
mengefasst. Ansprechpartner waren anfangs einweisende
Arzte und Apotheken, inzwischen ist ein groRer Kreis von
ehemaligen Patienten und anderen interessierten Men-
schen hinzugekommen, die das Jahresprogramm zuge-
schickt bekommen.

Seither finden in regelmalligen Abstanden Vortrage zu
Gesundheits- und Krankheitsthemen im weitesten Sinne
statt. Im Anschluss zu jedem Vortrag wird eine Diskussi-
onsrunde angeboten. Wir freuen uns, dass wir neben
,hauseigenen” Rednern auch viele renommierte externe
Arzte und Therapeuten dazu begriiRen durfen.

Viele Menschen aus der nahen und weiteren Umgebung
besuchen die Oschelbronner Gesprache, die zu einer be-
liebten Institution geworden sind.

Was halt uns gesund und gibt uns Kraft und Lebensfreude

Leiblich — seelisch — geistig

Vortrage und Gesprache, mittwochs 20.00 Uhr im Saal der Klinik Oschelbronn

Noch 2023 stattfindende Vortrage:

—Alles jetzt —
Die heilende Kraft der Gegenwartigkeit

Krisen meistern — Gesundheitskrafte starken
Leiblich — seelisch — geistig

Anderungen vorbehalten

Das ndchste Jahresprogramm erscheint im Januar 2024.
Sie finden es nach seinem Erscheinen auf den Internetsei-
ten der Klinik (www.klinik-oeschelbronn.de) und des Carl
Gustav Carus-Instituts (www.carus-institut.de).

Gerne schicken wir es lhnen auch per E-Mail oder Post zu.

Dr. Claudia Gerlach 22.11.2023

Dr. Michaela Glockler 06.12.2023

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Brygida Eichinger - Klinik Oschelbronn - Am Eichhof 40
75223 Niefern-Oschelbronn

Telefon 07233 68-259

E-Mail: b.eichinger@klinik-oeschelbronn.de
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Zukunftige Therapie-
Angebote fur schwer

zugangliche Tumoren —
he

eine europaisc :
Forschungskooperation «

,Ein sehr grofSer Teil der
mit Mistel-Arzneimitteln
behandelten Patienten
profitiert durch eine
deutliche Verbesserung
der Lebensqualitat und
Reduktion der Neben-
wirkungen anderer
Therapien.”
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Eine wachsende Zahl wissenschaft-
licher Fachpublikationen zeigt, wie
Patienten nach alleiniger Mistelthe-
rapie eine vollstandige Rickbildung
des Tumors Uber mehrere Jahre ha-
ben. Dies geschah z.B. bei Kehlkopf-
krebs mit Rezidiven nach der Radio-
chemotherapie und der Operation
(Shakeel et al. 2014) sowie bei Haut-
krebs und bei beidseitigem Brust-
krebs (Orange et al. 2010). Die Be-
handlungen mit dem Mistel-Arznei-
mittel abnobaVISCUM® erfolgten
dabei durch Injektionen unter die
Haut (subkutan) oder direkt in den
Tumor, bei sehr hohen Dosierungen
sowie Uber einen Zeitraum von 10
Monaten bis 3% Jahre. Diese Erfolge
sind wegweisend fur zukUlnftige An-
wendungen der Misteltherapie und
den Forschungsbedarf, um moglichst
haufig Tumorruckbildungen durch
Mistelinjektionen zu erreichen. Da-
bei ist zu berticksichtigen, dass die
publizierten vollstandigen Rickbil-
dungen und viele weitere dhnliche
Erfolge individuelle Verlaufe sind.

Gleichzeitig profitiert ein sehr
groler Teil der mit Mistel-Arznei-
mitteln behandelten Patienten

U s btadn

durch eine deutliche Verbesserung
der Lebensqualitat und Reduktion
der Nebenwirkungen anderer The-
rapien. Diesen Uber Jahrzehnte
nachgewiesenen Behandlungser-
folgen der Misteltherapie ist es zu
verdanken, dass seit 2021 auch die
Deutsche Krebsgesellschaft und die
medizinischen Fachgesellschaften
in der neuen S3-Leitlinie zur kom-
plementdren (d.h. ergdnzenden)
Krebstherapie feststellen: ,Die sub-
kutane Gabe von Mistelgesamtex-
trakt (Viscum album L.) kann fiir den
therapeutischen Einsatz zur Verbes-
serung der Lebensqualitat bei Patien-
ten mit soliden Tumoren erwogen
werden.” Angesichts der lange do-
minierenden Vorbehalte ist dies
eine Revolution. Hoffentlich hilft
die neue Leitlinie vielen Patienten,
von ihrem Arzt eine Misteltherapie
zu erhalten, wenn sie diese flr die
Reduktion der Nebenwirkungen der
Standardtherapien und Verbesse-
rung der Lebensqualitat bekommen
wollen. Hierflr konnen sie sich nun
auf die neue Leitlinie berufen (siehe
Literatur).



Die Wirksamkeit der Misteltherapie
in der Tumorbehandlung bildet sich \
auch sehr deutlich in den Wirkun-
gen ab, die die Mistelextrakte auf
isolierte Tumorzellen zeigen. Diese
lassen sich in Zellkulturen im Labor
untersuchen. Mit unseren europai-
schen Kooperationspartnern konn-
ten wir zeigen, dass Mistellektin-1,
die am starksten anti-tumoral wir-
kende Substanz der Mistel, bei einer
Brustkrebs-Zelllinie (4T1) etwa
17.000-fach wirksamer ist als Do-
xorubicin, ein haufig eingesetztes
Chemotherapeutikum (Beztsinna

et al. 2018, Chen et al. 2017). So er-
zeugt Mistellektin bei einer Konzen-
tration von 1,4 ng/ml (ein Nano-
gramm = ng = ein Milliardstel

Gramm) ein 50 %-iges Absterben

der Tumorzellen, siehe Abb. 1. dass die Mistellektine den natiirli- In Abb. 1 (b) und (c) ist eine Beson-
Dieser Effekt tritt bei Doxorubicin chen Zelltod von Tumorzellen auf derheit der Mistellektine (rot) ge-
erst bei 24.000 ng/ml ein. Zusatz- eine bestimmte Weise auslosen zeigt, die den naturlichen Zelltod
lich wird die Wirkung des Mistellek- kénnen, gegen die sich die Tumor- der Tumorzellen ausldsen, indem
tins auch bei einer Resistenzbildung zellen bei ihrer Resistenzbildung sie nach dem Einschluss in die Zellen
der Tumorzellen wesentlich gerin- weniger schiitzen kdnnen als gegen der Zerstérung in den Lysosomen
ger abgeschwacht als Doxorubicin. Chemotherapeutika. Daher sind (griin in Abb. 1 Mitte) entkommen
Bei Mistellektin ist nur die 6-fache Mistel-Arzneimittel ideal fUr die Be- und sich in hoher Konzentration im
Dosis fur das Absterben resistenter gleitung aller Standardtherapien, Golgi-Apparat (griin in Abb. 1 rechts)
Tumorzellen notwendig, bei Doxo- da sie die Therapieerfolge und die und den Ribosomen ansammeln, wo
rubicin jedoch die 13-fache Dosis. Lebensqualitat deutlich verbessern sie die Protein-Synthese behindern
Die bessere Uberwindung resisten- sowie die Nebenwirkungen anderer und dadurch den Tod der Tumorzel-
ter Tumorzellen hat damit zu tun, Therapien stark reduzieren. len einleiten.

Zelltod der Maus-Brustkrebszelllinie 4T1

100+ E
c
x
= 4T1
50 - 'ﬂ"'_, resistent
=
=
w
o
w
-
0 T

- -2 0 2
Konzentration ML1 [Log ng/ml]

Abb. 1: An einer Brustkrebszelllinie (4T1) konnte eine um das 17.000-fach héhere Tumorwirksamkeit von Mistellektin im Vergleich zu dem (iblichen
Chemotherapeutikum Doxorubicin gezeigt werden (Beztsinna et al. 2018, Chen et al. 2017). Diese Zelllinie neigt zur Resistenzbildung, bei der Mis-
telbehandlung jedoch weit geringer als bei der Chemotherapie. Durch Farbstoffe ldsst sich das Eindringen des Mistellektins in die Tumorzellen sehr
gut nachweisen: die in die Zelle aufgenommenen Mistellektine sind rot gefirbt, die Zellkerne blau. Nur ein sehr geringer Anteil des Mistellektins
wird in der Zelle abgebaut (in den Lysosomen, griin im mittleren Bild). Ein hoher Anteil erreicht das Zytosol und I6st an den Eiweifs bildenden
Ribosomen in der Néihe des Golgi-Apparats (griin im rechten Bild) den nattirlichen Zelltod (Apoptose) aus.
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Abb. 2: Tumorwirksamkeit des Mistel-Gesamtextrakts und des isolierten Mistellektins-1 bei Zel-
len des Glioblastoms, dem hdufigsten Hirntumor (gemessen an der Zelllinie F98). Die Dosis, bei
der 50 % der Tumorzellen absterben, liegt beim Gesamtextrakt bei einem Mistellektin-Gehalt
von 5 ng/ml, bei isoliertem Mistellektin bei 12 ng/ml.

Aktuell fihren wir mit unseren eu-
ropdischen Partnern praklinische
Untersuchungen zur Behandlung
des haufigsten Hirntumors (Glio-
blastom) mit einer zielgerichteten
liposomalen Misteltherapie durch.
Abb. 2 zeigt die Bestimmung der
Tumorwirksamkeit an den Glioblas-
tomzellen F98. Mit isoliertem Mis-
tellektin sterben 50 % der Tumor-
zellen bei 12 ng/ml ab, mit dem
Gesamtextrakt bereits bei einer
Konzentration des Mistellektins von
5 ng/ml. Dies zeigt, dass es neben
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den Mistellektinen noch andere
wichtige tumorwirksame Substan-
zen in Mistelextrakten gibt, die in
ihrer Kombination wirksamer sind.

Abb. 3 zeigt Untersuchungsergeb-
nisse zur Aufnahme von Liposomen
in die Glioblastom-Zelllinie U87-MG
(Mellinger et al. 2023). Durch Fluo-
reszenz-Farbung konnte nachgewie-
sen werden, dass Liposomen ohne
Immunschutzhille (Kontrollver-
such) etwa zu 25 % in Tumorzellen
aufgenommen werden, Liposomen
mit der Immunschutzhille (aus

PEG) jedoch praktisch nicht. Diese
Schutzhdlle ist notwendig, damit
die liposomalen Arzneimittel den
Tumor erreichen kdnnen. Sie wer-
den allerdings ohne weitere Hilfe
kaum von den Tumorzellen aufge-
nommen. Daher wird zusatzlich zur
Immunschutzhille noch das Eiweil3-
Fragment NFL auf der Liposomen-
oberflache gebunden, das in Zellen
eindringen kann. Dadurch steigert
sich die Zellaufnahme der Liposo-
men um ein Vielfaches. Dieser Vor-
gang kann auch direkt unter einem
Mikroskop beobachtet werden. In
den fluoreszenzmikroskopischen
Aufnahmen in Abb. 3 sind die Lipo-
somen rot gefarbt, das Eiweil3-Frag-
ment NFL griin und die Zellkerne
der Glioblastomzellen blau. Die Auf-
nahme der Liposomen in die Tumor-
zellen ist deutlich zu sehen, ebenso
das Eiweillfragment NFL, das die
Zellaufnahme ermoglicht hat.
Durch dieses Zusammenspiel ver-
schiedener Bestandteile einer Arz-
neimittel-Zubereitung sollen auch
schwer zugangliche Tumoren wie
Glioblastome besser erreichbar
werden. Das Ziel ist, dadurch die
heilsamen Wirkungen der Mistel
auch bei solchen Tumoren zur Ent-

faltung zu bringen, die weder durch
die Blutzirkulation noch durch di-
rekte Injektion erreichbar sind. Im

Abb. 3: Liposomen ohne Oberfldchenbeschichtung zeigen eine geringe Aufnahme in die humane Glioblastom-Zelllinie U87-MG, allerdings sind
diese unbeschichteten Arzneistofftrdger im Blut nicht lange stabil, sondern werden vom Immunsystem abgebaut. Um eine lange Blutzirkulati-
on zu ermdglichen, werden sie mit einem Polymer (Polyethelenglykol) beschichtet, k6nnen dadurch aber nicht mehr in Tumorzellen eindringen.
Durch die zusdtzliche Beschichtung mit dem Eiweifs-Fragment NFL gelingt eine sehr hohe Aufnahme in die Tumorzellen (Mellinger et al. 2023).
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Gehirn haben die Blutgefalie sehr

dichtschlieRende GefalBwande, die
eine medikamentose Behandlung

bisher weitgehend unméglich ma-
chen.

Unsere Forschungsergebnisse zeigen
gute Fortschritte auf dem Weg, Bar-
rieren wie die Blut/Hirn-Schranke
zu Uberwinden und verbesserte Be-
handlungen auch bei diesen Tumo-
ren zu ermoglichen. Hierzu koope-
rieren wir mit unseren Forschungs-
partnern an den Universitaten in
Angers/Frankreich, Utrecht/Nieder-
lande und Uppsala/Schweden. Im
Rahmen dieses Forschungsprojektes
entstehen in unserem Forschungs-
labor zwei Doktorarbeiten in Zusam-
menarbeit mit dem Karlsruher Insti-
tut fur Technologie.

S3-Leitlinie Komplementarmedizin
in der Behandlung onkologischer
Patientinnen (QR-Code unten):

https://www.leitlinienprogramm-
onkologie.de/leitlinien/komplemen-
taermedizin
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Die Mistel in derTumortheraple
Grundlagenforschung und Klinik ks

8. Mistelsymposium

Europaische
Akademie
Otzenhausen

Europa entsteht durch Begegnung.

,Das Mistelsymposium ist
die international bekannteste
Plattform fiir die wissen-
schaftliche Diskussion zum
Stand der Misteltherapie.”
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Vom 9. bis 11. November 2023 trafen sich Wissenschaftler und Arzte nunmehr
zum 8. Male zu einem Mistelsymposium. Uber die Grenzen der Therapierich-
tungen hinweg hatten die Veranstalter nach Nonnweiler (Saarland) in die dor-
tige Europadische Akademie eingeladen. In liber 50 wissenschaftlichen Beitragen
tauschten sich mehr als 100 Teilnehmer*innen aus der ganzen Welt neueste

Forschungsergebnisse und Erkenntnisse aus Grundlagenforschung und Klinik

zur Mistel in der Tumortherapie miteinander aus.

Mehr als die Halfte aller Tumorpa-
tienten im deutschsprachigen Raum
wenden Mistelpraparate im Rahmen
ihrer Therapie auf Basis arztlicher
Verschreibung an. Deshalb ist es
wichtig, die therapeutischen Mog-
lichkeiten dieser Arzneipflanze und
ihre Inhaltsstoffe noch besser ken-
nenzulernen und damit fur die Pa-
tienten und deren Tumortherapie
nutzbar zu machen. Deshalb sind
auch solche regelmaRig stattfinden-
de Tagungen so wichtig. Denn so
ein Symposium kann Verbindungen

zwischen den Beteiligten herstellen,
Anlass zu neuen Ideen, zur Zusam-
menarbeit geben, die zu neuen
Wegen in der Therapie fiihren, und
damit letztendlich dem Patienten
zugutekommen.

Das Mistelsymposium ist die inter-
national wohl bekannteste Plattform
fur die wissenschaftliche Diskussion
zum Stand der Misteltherapie.

Auch diesmal, beim 8. Mistelsympo-
sium, waren die Themen breit gefa-
chert: von der Biologie, der Botanik,
der Pharmazie, den Besonderheiten



der Mistel —sie verhalt sich in ihrem
Stoffwechsel teilweise anders als
andere Pflanzen —, der Erweiterung
immunologischer Zusammenhange
uber die Therapie mit Berichten von
Arztinnen und Arzten Gber besonde-
re Therapieverlaufe bis hin zu klini-
schen Studien.

Schwerpunkt des klinischen Teils
war diesmal das Thema ,,Mistel

und moderne Immuntherapien®.
Besonders erfreulich sind aktuelle
Forschungsergebnisse, die zeigen,
dass eine begleitende Misteltherapie
die Vertraglichkeit moderner Immun-
therapien verbessern, deren Abbruch-
rate reduzieren kann und damit die
gemeinsam gesetzten Therapieziele
eher eingehalten werden konnen.

Erstmals bei diesem 8. Mistelsym-
posium hatten die Veranstalter eine
Online-Fortbildung zur ,,Praxis der
Misteltherapie ein-
gebunden. Das Pro-
gramm sowie weitere
Informationen zu die-
ser Tagung sind unter
www.mistelsymposium.de abrufbar.

Die Kurzfassungen der Vortrage &
Poster wurden in englischer Sprache
in der wissenschaftlichen Zeitschrift
Journal of Integrative and Comple-
mentary Medicine bei Mary Ann
Liebert, Inc., publishers, New Ro-
chelle, NY, USA, veroffentlicht und
sind im Internet — zeitlich begrenzt
auf 3 Jahre —frei verfligbar. Hier der
Link zum Symposiumsband mit den

2020 2016

e

Die Bt

inglllir Tur'm nu-:'-;;"n 5
d. #

Kurzfassungen:https://doi.org/
10.1089/jicm.2023.29117.abstracts
Das Buch mit Lang-

[m]:8i ]
fassungen der Sym- y
posiumsbeitrage ist I’ .
flir 2024 in gedruckter
Form und als pdf gplant und er-
scheint im KVC-Verlag, Essen.

Dr. Rainer Scheer

Apotheker, Mitarbeiter am
Carl Gustav Carus-Institut seit 1990

Kontakt

Telefon +49 7233 7043-118
Telefax +49 7233 7043-110
rainerscheer@carus-institut.de

|
Hinweis auf einen kirzlich verof-
fentlichten Ubersichtsartikel mit
dem Titel , Die Mistel in der Tumor-
therapie — eine Bestandaufnahme”.
Erist online bei ,Natur und Medizin
eV.", der Férdergemein- [w]%

schaft der Karl und P LY
Veronica Carstens-Stif- N

tung, abrufbar unter:
https://.naturundmedizin.de/die-
mistel-in-der-tumortherapie

Die Reihe der bisher erschienenen Blicher mit den Beitrdgen der vergangenen Mistelsymposien

2005

Veranstalter

Gesellschaft fir Arzneipflanzen-
und Naturstoff-Forschung e.V.

Gesellschaft fir Phytotherapie eV.

Gesellschaft anthroposophischer
Arzte in Deutschland eV.

Zentralverband der Arzte
fir Naturheilverfahren und
Regulationsmedizin (ZAEN) eV.

Kooperationspartner

Arbeitsgemeinschaft fur Pharma-
zeutische Verfahrenstechnik e V.

Deutsche Pharmazeutische
Gesellschaft eV.

European Society of Integrative
Oncology eV.

Fordernde Stiftung

Karl und Veronica Carstens-
Stiftung

Leitung des Symposiums und Wissen-
schaftliches Organisations-Komitee

Dr. Rainer Scheer (Leitung),
Niefern-Oschelbronn

Prof. Dr. Harald Matthes (Leitung),
Berlin

Prof. Dr. Susanne Alban, Kiel
Prof. Dr. André-Michael Beer,
Hattingen

Prof. Dr. Wolfgang Blaschek,
Kronshagen

Prof. Dr. Reinhild Klein, Tiibingen
Prof. Dr. Wolfgang Kreis,
Hemshofen

PD Dr. Gero Leneweit,
Niefern-Oschelbronn

Dr. Glinther Spahn, Mainz

Dr. Rainer Stange, Berlin

2001
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Ein Uberblick tiber die

im Tierreich gesunderweise
vorhandenen Einseitigkeiten
kann dazu beitragen, krank-
heitsbedingte Einseitigkeiten
beim Menschen besser zu-
verstehen und ftir ihn eine
naturgemdpfSe Therapie

zu finden.”
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Johann Wolfgang von Goethe war
einer der bedeutendsten Dichter,
er hatte aber auch mit Berg- und
Ackerbau, Botanik, Forstwirtschaft

und Skelett-Anatomie zu tun. So er-
kannte er, dass nicht nur die Tiere,
sondern auch der Mensch im Ge-
sichtsschadel einen Zwischenkiefer-
knochen (sog. ,Goethe-Knochen*)
hat, der die oberen Schneidezahne
tragt. Dieser wurde vorher nur bei
Tieren beobachtet, daher vermutete
man, dass er ein Merkmal fiir den
Unterschied zwischen Tier und
Mensch sei. Wenngleich Goethes
Entdeckung auf eine gemeinsame
Stammesgeschichte von Tier und
Mensch deutet, weist sie aber auch
darauf hin, dass der Mensch, dessen
geistiges Wesen die Tiere Uberragt,
nicht einfach Uber das Skelett defi-
niert werden kann. Goethe bewies
insbesondere durch seine Erkennt-
nis der ,Ur-Pflanze” als eine allen
Pflanzen innewohnende tbersinnli-
che Gemeinsamkeit und seine Me-
tamorphosenlehre bei den Pflanzen
(,vorwarts und riickwarts ist die
Pflanze immer nur Blatt“) einen
ausgepragten Sinn flr geistige
GesetzmaRigkeiten, welche die
Verhaltnisse in der belebten und
unbelebten Natur leiten.

Die zoologische Sammlung des Carl
Gustav Carus-Instituts ist nach
Goethes Ordnungsprinzipien ange-
legt, erweitert durch anthroposo-
phische Erkenntnisse zur Dreiglied-
rigkeit des menschlichen Organismus
(oberer Mensch: Dominanz des Ner-
ven-Sinnes-Systems, mittlerer
Mensch: Dominanz des rhythmi-
schen Herz-Lungen-Systems, unte-
rer Mensch: Dominanz des Stoff-
wechsel-Gliedmalien-Systems). Eine
solche Gliederung findet sich auch
bei den Tieren, jedoch spezialisiert
auf die verschiedenen Tiergruppen.
Ein Uberblick Gber die im Tierreich
gesunderweise vorhandenen Ein-
seitigkeiten kann dazu beitragen,
krankheitsbedingte Einseitigkeiten
beim Menschen besser zu verste-
hen und fur ihn eine naturgemafe
Therapie zu finden.

Blicken wir auf die Sdugetiere: Die
kleinen, angstlich-nervéseren und
schnell reagierenden Nerven-Sin-
nes-betonten Nagetiere (z. B. Maus,
Ratte, Eichhornchen, Hase, Biber;
Abb. 1) stehen polar zu den groRen,
ruhigeren und mit hohen Leibesauf-
baukraften begabten Stoffwechsel-
GliedmaRen-betonten Huftieren (z.B.
Schaf, Hirsch, Ren, Bison, Giraffe;
Abb. 2). Zwischen beiden Gruppen
stehen die zwischen Ruhe und ag-
gressiver Schnelligkeit unvermittelt
wechselnden, mit Herz und Lunge
hochst leistungsfahigen Raubtiere
(z. B. Marder, Katze, Fuchs, Hund,
Bar; Abb. 3). Indem alle diese Tiere



sich auf einen bestimmten Teilaspekt des dreigliedrigen
Organismus spezialisiert haben, sind sie hierin weit leis-
tungsfahiger als der Mensch. Das durch die Ich-Organisa-
tion vermittelte harmonische Ebenmaf? seines gesunden
Organismus, bis ins Seelische und Geistige, erreicht aber

kein Tier. Beim Menschen zeigt sich das bereits am
Gebiss: Weder Schneide-, noch Eck- oder Backenzahne
dominieren, wahrend bei Nagetieren die Schneidezahne,
bei Raubtieren die Eckzahne und bei Huftieren die Ba-
ckenzahne besonders hervortreten.
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Was den individuellen Menschen mit seinem dreigliedrigen
Organismus charakterisiert, findet sich also gewisserma-
Ben ausgebreitet in der Gesamtheit aller Tiere, die be-
stimmte Einseitigkeiten artspezifisch vertreten. Eine ein-
zelne Tierart |asst sich insofern mit Krankheitssymptomen
des Menschen vergleichen, die sein harmonisches Gleich-
gewicht verandern. Die Natur bietet aber auch viele Mog-
lichkeiten, aus tierischen, pflanzlichen und mineralischen
Substanzen Arzneimittel zu gewinnen, die im erkrankten
Menschen Heilungskrafte anregen konnen. Beispiele dafir
sind aus dem Tierreich Ameisen-Extrakt gegen Rheuma
und Korallenkalk gegen Knochenabbau, aus dem Pflan-

zenreich Arnika gegen Muskel- und Gelenkerkrankungen
und die Mistel vor allem gegen die Krebserkrankung, und
aus dem Mineralreich Kupfersalbe gegen kalte Hande und
Flike und Heilerde (Loss) gegen Durchfall.

Blickt man auf die Skelette der Wirbeltiere und des Men-
schen, so fallen zwei grundlegende Strukturelemente auf:
schalige Elemente vor allem im Schadel und lineare Ele-
mente vor allem in den Gliedmalen. Der spharische Brust-
raum mit Herz und Lungen wird von linear geformten
Rippen umschlossen. Am Anteil dieser Strukturelemente
im Skelett 13sst sich oft bereits ablesen, wie die jeweiligen
Tiere konstituiert sind.

Unter den Reptilien beeindrucken die nordamerikani-
schen StifSwasserschildkréten (Abb. 4): Ihre GliedmaRen
bilden nur einen geringen Anteil am Skelett. Der Schadel
verknochert massiv, ohne die sonst fir Reptilien typi-
schen Offnungen (Schlafenfenster). Der verknocherte
Brust- und Bauchpanzer tritt besonders hervor und hat
sogar die Rippen fest mit einzementiert. Der Panzer wird
gewissermafen zum ,Schadel® er vertritt morphologisch

das Gestalt-Prinzip des Kopfes. Physiologisch verflgt er

jedoch Uber eine einzigartige Stoffwechselkraft: Mit bis

zu 13 Gew.% extrem viel Hydrogenkarbonat im Skelett
gleichen SulRwasserschildkroten vor allem mit ihrem
knochernen Panzer die duRerst starke Ubersduerung
ihres Organismus aus, die sich wahrend ihrer 4-6-mona-
tigen, weitgehend ohne Lungenatmung (!) eingehaltenen
Winterruhe im Bodenschlamm vereister Gewasser ein-
stellt. Kein anderes Tier auf der Erde ist zu solcher Leis-
tung fahig!

Das Gebiss der Krokodile enthalt ausschliel3lich Eckzahne
(Abb. 5), die bei allen Raubtieren dominieren. Beweglich-
keit und Greiffahigkeit der langlichen Kieferknochen und
-gelenke deuten auf einen , gliedmafSenartigen” Anteil im

Schadel. Krokodile besitzen aulier von den Wirbeln ausge-
hende Riicken-Rippen auch noch frei im Gewebe liegende
Bauchrippen. Damit zeigen sie im Bauchraum eine bis in
den Stoffwechselbereich gezogene , Schédelbildung".

Abb. 5: Nil-Krokodil mit Schddelskelett.

>32< Oschelbronner Akzente 2023/2024



Schlangen hingegen haben ihren ganzen Leib mit seiner
Vielzahl von Wirbeln und Rippenpaaren zu einer ,Glied-
mafSe” umgestaltet (Abb. 6) und verzichten meistens auf
GliedmaRen im eigentlichen Sinn. Sogar der Schadel ist

gliedmafenartig Gberformt: Seine sehr beweglichen Kie-
fer konnen ausgeklinkt werden, um die Beute komplett zu

verschlingen. Die flr das Stoffwechsel-Gliedmalfen-Sys-
tem typische hohe Kapazitat aufbauender Lebensprozesse
zeigt sich in der vielfachen Wiederholung von Wirbeln und
Rippen. Seelisch sind Schlangen aber oft hochst sinnes-

wache Tiere, die sich blitzschnell bewegen konnen.

Bei Vogeln setzen sich formbildende Krdfte des Kopfes in
den Brustraum fort: Hakenformige Fortsatze versteifen im
vorderen Bereich die knorpellosen, komplett knochernen
Rippen untereinander und das Brustbein nimmt eine

Abb. 7: Stockente (Mdnnchen) und Skelett mit verfestigenden
Hdkchen an den vorderen Rippen und schaligem Brustbein.

schadelartig-schalige Gestalt an (Abb. 7). Vogel vertreten

jedoch primar das Seelische des Kopfes —in ihrem hoch

leistungsfahigen Sehen und Horen, im Gesang und im
farbigen, gezeichneten Gefieder (Abb. 8).

Abb. 8: Kohlmeise mit Skelett.

Die Knochenbildung interessiert
uns im Carl Gustav Carus-Institut,
weil Tumore der Krebserkrankung
bemerkenswerte Ahnlichkeiten
zur Verknocherung aufweisen:

[ Viele Tumore bilden knochenty-
pischen, apatitischen Mikrokalk,
der im gesunden Gewebe der
Organe nicht entsteht (Abb. 9).

= Tumore bilden Proteine der orga-
nischen Knochenmatrix, die nor-

Abb. 9: Mikrokalk in
einem Brust-Tumor.

malerweise in der Mineralisie-
rung von Knochen und Zdhnen wirken. Sie bilden auch
bestimmte, normalerweise nur im Knochenstoffwechsel
aktive Proteine, die den Knochenabbau anregen. Dadurch
fordern sie die Einnistung von Knochenmetastasen.

I Tumorzellen kdnnen sogar Funktionen von Knochenbil-
dungszellen nachahmen, indem sie sich in deren Rich-
tung differenzieren und dann verknochernd wirken.

SchieRen Knochenbildekrafte im menschlichen Organis-
mus tber ihr gesundes MaR hinaus, so fordert das die
Entstehung der Krebserkrankung. Vieles spricht dafur,
dass sie von knochenbildenden Prozessen betrieben wird.
Dem gilt es therapeutisch entgegenzuwirken.

Literatur bei der Autorin.

Dr. Roselies Gehlig
Wissenschaftliche
Mitarbeiterin am
Carl Gustav Carus-
Institut seit 1982
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,Die Extraktion erfolgt
als erste kalte Pressung in
Rohkost-Qualitdt —ein
weltweit einzigartiges
Verfahren ftir Algendle.”
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eine Quelle der Vitalisierung

Unsere Forschung flr die Krebsthe-
rapie stellt uns vor die Aufgabe, den
Zusammenhang zwischen dem Auf-
bau unseres menschlichen Leibes
und der uns umgebenden Natur im-
mer tiefer zu ergriinden. So haben
wir uns intensiv mit den Fetten im
menschlichen Organismus befasst,
insbesondere den Membranfetten,
die uns ermoglichen, Funktions-
grenzen in jeder Zelle so aufzubau-
en, dass wir diese Grenzen jederzeit
uberwinden konnen. Unser mensch-
liches Denkvermogen braucht diesen
Kontrast am dringlichsten: einer-
seits feste Strukturen, die durch die
Nervenbahnen und Nervenscheiden
gegeben sind und andererseits die
Reizleitung, die in Millisekunden die-
se festen Grenzen Uberwindet und
uns die ,Blitzartigkeit” des Denkens
ermoglicht.

Durch die Art, wie wir unsere Erndh-
rung in den letzten Jahrzehnten ver-
andert haben, ist diese Balance des
Festen und des Veranderlichen stark
in Mitleidenschaft gezogen worden.
Wahrend die Menschheit sich tber
Jahrtausende in ausgeglichener
Weise mit strukturbildenden Fetten
und auflésend-veranderlichen Fet-
ten versorgt hat, dominieren heute
die festen Fette, die so genannten
gesattigten Fettsdauren. Es gibt eine

grole Fllle verschiedener Fette, die
wir aus der Natur aufnehmen oder
auch in uns selbst bilden kdnnen,
aber in einem sind wir Menschen
ganz auf die Natur angewiesen: den
so genannten Omega-3 Fettsauren
(chemisch als langkettige mehrfach
ungesattigte Fette bezeichnet). Es
ist charakteristisch, dass diese Fette
nur in den Meeren gebildet werden
—und auch dort nur in Kiistennahe,
vor allem in den Mangrovenwaldern,
den Laichgebieten der Meerestier-
welt, wo neues Tierleben entsteht
und von der Pflanzenwelt Gppig mit
Omega-3-Fetten versorgt wird.

Wahrend die Menschheit in friheren
Kulturen Gber die Nahrungskette
noch indirekt mit diesen wertvollen
Fetten versorgt wurde, sprechen
heute die Uberfischung, die Schwer-
metallbelastung und der Arten-
schutz dagegen. Gleichzeitig sind
wir heute in der Lage, die einzelligen
Mikroalgen, die als eine der wenigen
Organismen die langkettigen Ome-
ga-3-Fette selbst bilden, in nachhal-
tiger Kultur zu zlichten. Landpflan-
zen wie die Leinsaat oder Walnuss
bilden mittelkettige Omega-3-Fette,
die von uns Menschen jedoch nur
zu 0,5 % in die langkettige Docosa-
hexaensaure (DHA) umgewandelt
werden. Unser Gehirn besteht zu



10-15 % aus DHA und ist daher auf die Nahrungsaufnah-
me angewiesen, um einen Mangel zu vermeiden.

Wir haben uns daher entschieden, Algendle als Lebens-
mittel (gemaR den gesetzlichen Vorgaben als Nahrungs-
erganzungsmittel) zu entwickeln, die unseren dkologisch-
nachhaltigen Anspriichen in der Anzucht gentigen. Die
Extraktion erfolgt als erste kalte Pressung in Rohkost-
Qualitat —ein weltweit einzigartiges Verfahren fur Algen-
ole. Damit diese aus der gemeinnutzigen Forschung ge-
wonnenen Entwicklungen moglichst viele Menschen er-
reichen, haben wir sie an die ABNOBA GmbH Ubergeben,
die die Algendle als ein erstes Produkt einer Produktreihe
in Kapselform anbietet. Der Verzehr von einer Kapsel pro
Tag tragt dazu bei, die normalen Funktionen des Gehirns,
der Augen und des Herzens zu erhalten — und das gilt fur
alle Lebensalter. Ein weiteres Algenol-Produkt, das spe-
ziell auf die Bedurfnisse von Schwangeren, Stillenden
und Kindern ausgerichtet ist, tragt zum Aufbau des kind-
lichen Gehirns und der Entwicklung der Sehkraft bei und
wird noch in 2023 fur den Apothekenverkauf eingeftihrt
werden. Aufderdem wird es in 2023 ein weiteres Algendl
geben, das flr Erwachsene konzipiert ist und in héherer
Dosierung zu einem normalen Blutfett-Spiegel und ei-
nem normalen Blutdruck beitragt.

Alle Algenole aus der Produktreihe ABNOBA nature kon-
nen in jeder Apotheke freiverkauflich ohne Rezept bezo-
gen werden. Arzte und Apotheker beraten gerne in Bezug
auf die gesundheitlichen Wirkungen, insbesondere flr
Menschen mit Mangelerscheinungen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.abnoba-nature.de oder dem
QR-Code rechts.

Gero Leneweit

Termine im Carl
Gustav Carus-Institut

Forschungstag und
Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung 2024 der Gesellschaft
zur Férderung der Krebstherapie e.V. soll wieder in
Prasenz stattfinden, und zwar am Samstag, 8. Juni
2024 in der Cafeteria des Carl Gustav Carus-Instituts.
Beginn ist 15 Uhr. Traditionsgemal? laden wir Sie an
diesem Tag zu unserem sogenannten Forschungs-
tag ein, an dem wir 6ffentlich unsere aktuellen For-
schungsergebnisse vorstellen und lhnen Gelegen-
heit zu einem Rundgang durch unsere Instituts-
raume geben. Auf diese Weise mochten wir allen
Interessierten Einblick in unsere Labore, unsere Pro-
jekte und unsere Ergebnisse geben.

Den Tag beschliefst ein Abendvortrag im Rahmen
der Oschelbronner Gespriache um 20 Uhr im Saal
der Klinik Oschelbronn (siehe Seite 23).

Einladungen und Anklindigungen E
dazu erfolgen rechtzeitig 2024 in -
Aussendungen und auf unserer =
Homepage www.carus-institut.de.

{0
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Gemeinschaftliches Arbeiten

Rudolf Steiners Schrift ,Anthroposophie” aus dem
Jahr 1910 (GA 45) charakterisiert, wie 7 Prozesse
menschlichen Organismus

schaffen. Da Denkkrafte

krafte sind, wenden wir STEINER
die Systematik dieser 7

um gemeinschaftlich

Vortrage Rudolf Steiners

Arbeit sind Gaste

herzlich eingeladen —

an Vortragen Rudolf Steiners

die Lebensgrundlage des _
umgewandelte Lebens- émLF
Lebensvorgange an,

zu erarbeiten. Zu dieser |

Termine auf Anfrage.

PD Dr. Gero Leneweit
Telefon 07233 7043-101
gero.leneweit@carus-institut.de
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Kontaktformular fiir eine Spende/Mitgliedschaft im GEMEINNUTZIGEN KLINIKVEREIN OSCHELBRONN e.V.
Am Eichhof 40 - 75223 Niefern-Oschelbronn - Fax 07233 68-110 - E-Mail: info@klinik-oeschelbronn.de
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GemalR Bescheid des Finanzamtes
Muhlacker vom 18.05.2022, St.Nr.
48050/60427 ist der Gemeinniit-
zige Klinikverein Oschelbronn e\V.
nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG als ge-
meinniitzig und wissenschaftli-
chen Zwecken dienend anerkannt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8
Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kre-
ditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Diese Einzugsermdchtigung
kann ich jederzeit und ohne Angabe
von Griinden schriftlich per Post
oder Fax widerrufen.

Gemals Bescheid des Finanzamtes
Mihlacker vom 21.10.2021, St.Nr.
48050/60484 ist die Gesellschaft
zur Forderung der Krebstherapie
eV. nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG als
gemeinniitzig und wissenschaftli-
chen Zwecken dienend anerkannt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8
Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kre-
ditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Diese Einzugsermachtigung
kannich jederzeit und ohne Angabe
von Griinden schriftlich per Post
oder Fax widerrufen.

Der GEMEINNUTZIGE KLINIKVEREIN OSCHELBRONN e.V.
bedankt sich herzlich bei allen Mitgliedern, Spendern und
Forderern fiir ihre Unterstiitzung!

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Fir Uberweisungen
in Deutschland und
in andere EU-/EWR-

Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC Staaten in Euro.

—
[Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

GEMEINNUETZIGER KLINIKVEREIN OESCHELBRONN E.V.
JiBAN

DE2O0)66 6 50008500007 6009,00

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 1 1 Stellen I

P ZHSDETGSB6G6 X X X

| Betrag: Euro, Cent

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) ggf. Stichwort

|A K zZ E N TE

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

——
[Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

DE 06

Datum Unterschrift(en)

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Fir Uberweisungen
in Deutschland und
in andere EU-/EWR-

. - . A Staaten in Euro.
Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC

Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
GESELLSCHAFT ZUR FOERDERUNG DER KREBSTHERAPIE E.V.
|IBAN

DES86y6 6 6 5/0085)0000)8 46 430

IBIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen

PZHSDESGB66 X X X

Gilt fur Spende bis € 200 als Zuwendunﬁsbestétigung /Férderzweck:
Offentliches Gesundheitswesen (§ 52 Abs. 2 Satz 1, Nr. 3 AO;

| Betrag: Euro, Cent

Freistellungsbescheid vom 21.08.2023 fiir 2021).

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) ggof. Stichwort

|A K Z EINTE

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

——
[Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

DE 06

Datum Unterschrift(en)

Die GESELLSCHAFT ZUR FORDERUNG DER KREBSTHERAPIE e.V.
bedankt sich herzlich bei allen Mitgliedern, Spendern und
Férderern fiir ihre Unterstiitzung!

SPENDE

SPENDE
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Haftungsausschluss und
allgemeiner Hinweis
zu medizinischen Themen

Die hier dargestellten Inhalte die-
nen ausschlieBlich der neutralen
Information und allgemeinen Wei-
terbildung. Sie stellen keine Emp-
fehlung oder Bewerbung der be-
schriebenen oder erwdhnten dia-
gnostischen Methoden, Behand-
lungen oder Arzneimittel dar. Der
Text erhebt weder einen Anspruch
auf Vollstandigkeit noch kann die
Aktualitat, Richtigkeit und Ausge-
wogenheit der dargebotenen In-
formation garantiert werden. Der
Text ersetzt keinesfalls die fachli-
che Beratung durch einen Arzt
oder Apotheker, und er darf nicht
als Grundlage zur eigenstandigen
Diagnose und Beginn, Anderung
oder Beendigung einer Behand-
lung von Krankheiten verwendet
werden. Konsultieren Sie bei ge-
sundheitlichen Fragen oder Be-
schwerden immer den Arzt lhres
Vertrauens! Nehmen Sie niemals
Medikamente (auch keine Heil-
krauter) ohne Absprache mit Ih-
rem Arzt oder Apotheker ein! Die
Herausgeber der Akzente und ihre
Autoren lbernehmen keine Haf-
tung fur Unannehmlichkeiten
oder Schaden, die sich aus der An-
wendung der hier dargestellten
Information ergeben. Sie sollten
daher die hier bereitgestellten In-
formationen niemals als alleinige
Quelle fur gesundheitsbezogene
Entscheidungen verwenden.
Jeder Autor ist fur den Inhalt sei-
nes Artikels selbst verantwortlich.
Druckfehler und Irrtimer vorbe-
halten.

Aus Griinden der besseren Lesbar-
keit wird in zahlreichen Beitragen
dieser Akzente-Ausgabe auf die
gleichzeitige Verwendung der
Sprachformen mannlich, weiblich
und divers (m/w/d) verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnun-
gen gelten gleichermaRen fir alle
Geschlechter.
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Erscheinungsweise
einmal jahrlich

Die Akzente im PDF-Format

Auf unserer Homepage www.carus-institut.de
unter ,Informationsmaterial und Publikationen*
finden Sie alle bisher erschienenen Akzente als
PDF zum Download. Scannen Sie nebenstehen-
den Code mit einem mobilen Gerat, um den
Zugang zu den PDFs zu erhalten.

www.carus-institut.de/index.php?ID=28&s=de

Kolorierter Kupferstich einer Mistel auf einem Wirtsbaum aus: ,,Robert John Thornton:
Elements of Botany. London 1812 Tafel 3 ‘A Parasitical Plant. Misseltoe.” aus Part Il. Unter
der Abbildung ist angegeben: “Henderson del.,, Thomson sculp.”, BlattgréfSe ca. 15 x 24 cm.

Dieser Kupferstich aus dem allgemeinen Teil von Thorntons Lehrbuch zeigt eine Mistel
an einem Baumstamm als Beispiel fiir Pflanzen-Parasiten, die nicht in der Erde wurzeln.
Der Stich illustriert seine Begriffsbestimmungen “Terms of Botany”im Abschnitt “Roots’,
wo unterschieden wird zwischen “Common (communis) shooting into the ground” und
“Parasitical (parasitica) not fixing in the earth, as the VISCUM, Missletoe” — ohne dies
weiter zu beschreiben bzw. darzustellen. Dies ist eine der wenigen Abbildungen eines
ganzen Wirtsbaumes mit Mistel. Ungewohnlich ist auch der Wuchsort der Mistel am
Stamm. Die Baumart wird nicht genannt, die Bldtter deuten auf eine Eiche hin, vor al-
lem das kleine Baumchen am FufS des grofsen knorrigen! Ktinstlerische Darstellung des
Wirtsbaumes und schematische Zeichnung der Mistel werden hier kombiniert.

Robert John Thornton (1768-1837) war ein englischer Arzt und leidenschaftlicher Bota-
niker. Er ist vor allem bekannt durch sein (unvollendetes) Prachtwerk “Temple of Flora”
mit grofSformatigen Tafeln aus Pflanzenmotiven vor romantischem Landschafts-Hinter-
grund. Das Unternehmen dieses Super-Florilegiums stiirzte ihn allerdings in den finan-
ziellen Ruin. Er starb mittellos — nur seine Blicher blieben! Die Mistel kommt in seinen
Werken mehrfach vor, leider nicht in “Temple of Flora”.

Wie auch viele weitere Abbildungen in diesem Werk stammt die Zeichnung der obigen
Illustration von dem Londoner Kiinstler Peter Charles Henderson (gest. 1829). Dieser war
mit mehreren Tafeln auch am “Temple of Flora” beteiligt und gab dariiber hinaus eige-
ne Blicher heraus.

Autoren: Dr. Gertraud Schorer, Dr. Gerd Schorer, Herzogweg 50, 71083 Herrenberg
gerd-schorer@t-online.de
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KLINIK OSCHELBRONN

Centrum fur Integrative Onkologie,
Schmerz- und Palliativmedizin

Am Eichhof 40 - 75223 Niefern-Oschelbronn
Telefon 07233 68-0 - Telefax 07233 68-110
E-Mail: info@klinik-oeschelbronn.de
www.klinik-oeschelbronn.de

Med’

Centrum
fiir Integrative

Centrum fiir Medizin
Integrative Medizin gemeinnUtzige GmbH
Am Eichhof 40 - 75223 Niefern-Oschelbronn
E-Mail: info@anthromed-oeschelbronn.de
www.anthromed-oeschelbronn.de

Onkologie - Himatologie - Rheumatologie
Innere Medizin - Allgemeinmedizin - Neurologie
Anasthesiologie - spezielle Schmerztherapie
Telefon 07233 68-125 - Telefax 07233 68-287

Kinder- und Jugendmedizin
padiatrische Pulmologie - Allergologie
Telefon 07233 68-142 - Telefax 07233 68-287

AnthroMed Physiotherapie
Telefon 07233 68-370 - Telefax 07233 68-135
E-Mail: physiotherapie@anthromed-oeschelbronn.de

Med’

Centrum fiir Integrative Medizin

Centrum fir Integrative Medizin
und Tumortherapie gemeinnttzige GmbH

GartenstrafBe 15 - 71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 979300-0 - Telefax 07141 979300-99
E-Mail: info@anthromed-ludwigsburg.de
www.anthromed-ludwigsburg.de

Weitere Informationen finden Sie auf unseren
Internetseiten. Scannen Sie den Code mit einem mobilen

. Gerat, um Zugang zu der entsprechenden Internetseite
@ GEMEINNUTZIGER KLINIKVEREIN Ju erhalten:

OSCHELBRONN E.V.

Am Eichhof 40 - 75223 Niefern-Oschelbronn
Telefon 07233 68-0 - Telefax 07233 68-110
E-Mail: info@klinik-oeschelbronn.de

www.klinik-oeschelbronn.de www.klinik-oeschelbronn.de

CARL GUSTAV @
CARUS-INSTITUT

DER GESELLSCHAFT ZUR FORDERUNG
DER KREBSTHERAPIE e.V.

AllmendstraBe 55 - 75223 Niefern-Oschelbronn
Telefon 07233 7043-101 - Telefax 07233 7043-110
E-Mail: info@carus-institut.de
www.carus-institut.de

www.anthromed-oeschelbronn.de

www.carus-institut.de




