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Rhythmische Massage

Dies ist eine durch das anthroposophische
Menschenverstandnis weiter entwickelte klas-
sisch-schwedische Massage nach Dr. Ita Weg-
mann. Sie bezieht neben der physischen Ebene
die Aufbaukrafte, die seelische und geistige
Ebene mit ein. Durch differenzierte Griffqualita-
ten kann auf die verschiedensten Funktionen des
Organismus und deren seelisch-geistige Verbin-
dungen regulierend eingewirkt werden.

Allgemeine Krankengymnastik
oder Physiotherapie

Sie findet ihre Anwendung bei Funktions-, Be-
wegungs- und Aktivitatsdefiziten und setzt eine
gezielte Befundaufnahme voraus. Ziel ist der
eigenverantwortliche Umgang mit den korper-
eigenen Kraftressourcen. Durch Koordinations-
dbungen, die sogar fehlende Kraft ersetzen kon-
nen, wird eribt und erlernt, wie man sich wieder

muhelos und schmerzfrei im Alltag bewegen kann.

Eine wesentliche Mafinahme ist dabei die Schu-
lung des Gleichgewichtes.

Krankengymnastik nach Bobath

Krankengymnastik nach dem Bobathkonzept wird
bei allen Erkrankungen im neurologischen Be-
reich eingesetzt und basiert auf der Hemmung
krankhafter Bewegungsmuster, z.B. Spastik und
der Anbahnung der normalen Alltagsbewegung.
Dabei steht die Kdrperwahrnehmung und deren
Schulung im Vordergrund. Unabhangig vom
Krankheitsstadium stellt sich die Therapie ganz
auf die Fahigkeiten und die korperliche sowie
seelische Verfassung des Patienten ein. Nach und
nach wird Uber ein zielgerichtetes Training eine Er-
leichterung und Okonomisierung aller funktionellen
Bewegungen trotz Behinderung erlangt.

Manvelle Therapie

Sowohl an Extremitaten als auch an der gesam-
ten Wirbelsaule bewirken relativ schmerzarme
Mobilisationsmafinahmen eine Verbesserung der
Beweglichkeit der Gelenke. Besonders viel Wert
liegt auf der Befunderhebung, um gezielt den
Schmerz zu beeinflussen. Damit das Ergebnis
erhalten bleibt, missen verantwortliche Muskeln
stabilisiert werden. Das ist ein zusatzlicher As-
pekt dieser Therapie.



