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Mut zum Sein -

Vertrauen ins Werden
IHR FACHKRANKENHAUS FUR INTEGRATIVE MEDIZIN

Finden Sie bei uns |hre individuelle Behandlung bei Krebs,
chronischen Schmerzen, Long-Covid u.v.m.

KLINIK OSCHELBRONN
Centrum fiir Integrative Onkologie,

Schmerz- und Palliativmedizin
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Was ist das Besondere an der Klinik Oschelbronn?

Wir sind ein gemeinndtziges internistisches
Fachkrankenhaus, das sich seit Uber 40 Jahren

auf Grundlage der Anthroposophischen Medizin zu
einem anerkannten und mehrfach ausgezeichneten
Centrum fiir integrative Onkologie, Schmerz- und
Palliativmedizin entwickelt hat.

In unserer Klinik arbeiten wir integrativ, daher er-
ganzen sich Schulmedizin und Komplementarmedizin
und verbinden so zum Wohl des Patienten das Beste
aus zwei Welten. Bei akuten oder chronischen Er-
krankungen bieten wir die diagnostischen und thera-
peutischen Moglichkeiten der leitlinienorientierten
Medizin, zugleich profitieren Sie von den vielfaltigen
integrativen Angeboten auf Grundlage der Anthropo-
sophischen Medizin.

> Eine wundervolle Klinik mit ganz
wundervollen Menschen. Hier darf
und kann man heil werden. Hier
werden Menschen behandelf und
keine Krankheiten. «

Patientenzitat

In der Klinik Oschelbronn behandeln wir den Men-
schen als ganzheitliches, individuelles Wesen. Neben
der Therapie einer Erkrankung steht das Unterstitzen
von Gesundungspotenzialen ebenfalls im Fokus. Sie
konnen selbst aktiv zu lhrer Genesung beitragen. Auch
informieren wir Sie nicht nur umfassend, sondern
binden Sie selbstverstandlich in alle medizinischen
Entscheidungen mit ein.

Wir behandeln unsere Patienten stationar, teilstationar
(Tagesklinik) und ambulant in unseren Medizinischen
Versorgungszentren und im 2021 neu erbauten Klinik-
gebaude.

Unsere Klinik steht Patientinnen und Patienten aller
gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen
sowie Beihilfeberechtigten und Selbstzahlern offen.




Unser Behandlungsspekirum

Wir behandeln das gesamte Spektrum an Erkrankungen Durch die Verzahnung konventioneller Schulmedizin mit
der inneren Organe. Besonderer Schwerpunkt sind die komplementaren Verfahren reduzieren wir die belasten-
integrative Krebsbehandlung und die Behandlung akuter den und krankmachenden Faktoren und starken das

und chronischer Schmerzen. Immunsystem. Dadurch konnen wir den Krankheitsver-

lauf und die Lebensqualitat unserer Patienten positiv
beeinflussen.
Die drei Ebenen unserer Therapie sind:

EBENE 1

Den physischen Korper entlasten und unterstitzen
durch leitliniengerechte Medikamente und Maf3nah-
men nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen

EBENE 2

Das Selbst-Bewusstsein wecken und starken durch
psychotherapeutische Betreuung und kiinstlerische
Therapien

EBENE 3

Die Selbstheilungskrafte anregen und fordern:

von innen durch pflanzliche und anthroposophische
Heilmittel, von auBen Gber Anwendungen auf der
Haut




Integrative Krebstherapie

Sie kdnnen in jedem Krankheitsstadium zu uns kommen,
ob zur Abklarung von Krankheitssymptomen, nach der
Erstdiagose oder in einem fortgeschrittenen Verlauf
einer Erkrankung. Wir sind fur Sie da und behandeln
alle Arten von Tumorleiden.

Mit Thnen gemeinsam erarbeiten wir einen auf Sie
abgestimmten Therapieplan. Unser integratives onko-
logisches Therapiekonzept verkniipft eine moderne,
leitliniengerechte Tumortherapie mit komplementaren
Behandlungsverfahren.

Integrative, multimodale
Schmerztherapie

Unter multimodaler Schmerztherapie verstehen wir die
ganzheitlich orientierte, umfassende Behandlung von
Menschen mit chronifizierten Schmerzerkrankungen
nach dem bio-psycho-sozialen Modell.

Eine enge Zusammenarbeit von speziell ausgebildeten
Arzten, Pflegenden und Therapeuten ist die Basis der
multimodalen Schmerztherapie, um eine optimale Ver-
sorgung des Patienten zu erreichen. Das Behandlungs-
team arbeitet dabei Hand in Hand, es findet ein regel-
mafBiger Austausch in Teambesprechungen statt.

Unser Ziel ist die Wiederherstellung der Funktionsfahig-

keit im Alltag sowie der Aufbau von eigenen Kompetenzen
und Strategien im Umgang mit Schmerzerkrankungen.

Wir behandeln chronische Schmerzen z.B. bei:

>
>

>
>

>

>

>
>

Fibromyalgiesyndrom

Rheumatoiden Erkrankungen
» Chronische Polyarthritis
» Morbus Bechterew

» Polymyalgia rheumatica

Tumorbedingten Komplikationen

Neuropathischen Schmerzen
P Post-Zoster-Neuralgie

» Polyneuropathie

» Trigeminusneuralgie

» Phantomschmerz

Regionalen myofaszialen Schmerzsyndromen
» Schulter-Arm-Syndrom

» Epikondylopathie

P Hift- und Knieperiarthropathie

» Chronische Tendopathien

Chronischen Rickenschmerzen
» Lendenwirbelsaulen-Syndrom
» Halswirbelsaulen-Syndrom

Migrane und anderen chronischen Kopfschmerzen

CRPS (chronic regional pain syndrome, ehemals
M. Sudeck]
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Palliativmedizin

Palliativmedizin hilft dann, wenn die Mdglichkeit, eine
Krankheit zu heilen, ihre Grenzen findet. Gemeinsam
mit schwerstkranken Menschen am Ende ihres Lebens
und deren Angehdrigen entwickeln wir individuelle
Perspektiven. Im Mittelpunkt stehen dabei immer die
personlichen Wiinsche und Erfordernisse und das Ziel,
die Beschwerden bestmoglich zu verbessern.

In der Palliativmedizin nutzen wir deshalb alle moder-
nen Diagnose- und Therapieverfahren zur Schmerz-
und Beschwerdelinderung und integrieren besondere
Aspekte der Anthroposophischen Pflege sowie kiinst-
lerische Therapien, um unsere Patienten auch seelisch
zu unterstitzen.

Long-Covid-Syndrom

Nach durchgemachter Infektion mit SARS-CoV2 leiden
viele Menschen unter verminderter Leistungsfahigkeit,

Erschopfung, Atemnot oder neurologischen Beschwer-
den. Sie leiden an Long-Covid.

Ein Behandlungskonzept der integrativen Medizin fiir
Long-Covid Betroffene umfasst Anregungen aus der

anthroposophischen Medizin, der klassischen Schul-
medizin und Naturheilverfahren.

Wahrend lhres Aufenthaltes kdnnen Sie verschiedene
Therapieformen kennenlernen und heilsame Methoden
fur sich aufgreifen, um langerfristige Genesungsprozesse
anzustoflen.

Unser infegratives
Behandlungskonzept

Neben den konventionellen schulmedizinischen
Therapiemethoden kommen Behandlungsverfahren aus
der Anthroposophischen Medizin und der klassischen
Naturheilkunde zur Anwendung. Diese konnen die
Lebensqualitat verbessern, Nebenwirkungen lindern,
bei der seelischen Bewaltigung der Erkrankung helfen
und Heilungsprozesse im Organismus anregen.

Dazu gehoren:

1. Medikamentose Behandlung

2. Misteltherapie

3. Psychotherapie, Psychoonkologie
4

. Kinstlerische Therapien
4.1 Maltherapie, Plastizieren
4.2 Musiktherapie

5. Bewegungstherapien
5.1 Heileurythmie
5.2 Physiotherapie
5.3 Ergotherapie

6. Hyperthermie
6.1 Moderate Ganzkorperhyperthermie
6.2 Lokoregionare Tiefenhyperthermie

7. Pflege
7.1 Pflegequalitat
7.2 AuBere Anwendungen

— =
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Differenzierte Darstellung der
einzelnen Therapiemethoden

1. Medikamentose Therapie in der
Klinik Oschelbronn

Unsere medikamentdse Therapie besteht aus einer
individuellen Kombination von Medikamenten aus der
konventionellen und der anthroposophischen Medizin
sowie Phytotherapeutika.

Medikamente der Schulmedizin sind darauf ausgerich-
tet krankhafte Wachstums- und Funktionsprozesse

zu unterdricken, Infektionen beispielsweise durch
Abtotung von Keimen zu bekampfen oder bestimmte
korpereigene Stoffe bei Mangelzustanden zu ersetzen
(Blutbestandteile, Hormone, Elektrolyte u.a.): Hier
konnen anthroposophische Medikamente eine wesent-
liche Erganzung im Heilungsprozess dar stellen. Sie
zielen darauf ab, eine gesunde Balance der Prozesse
in unserem Korper herzustellen durch Starkung und
Reaktivierung unserer Selbstheilungskrafte.

Daher sind naturheilkundliche und anthroposophische
Arzneimittel ein wesentlicher Bestandteil unseres
integrativ-medizinischen Behandlungskonzeptes.

2. Misteltherapie

Im Rahmen der Therapie von Tumorerkrankungen, ist
die Misteltherapie ein bedeutsamer Bestandteil unseres
integrativ-medizinischen Behandlungskonzeptes. Sie
wird allein oder parallel zur konventionellen Tumor-
therapie eingesetzt und kann Symptome wie Fatigue,
Depression und Inappetenz glinstig beeinflussen.
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Neben einer Tumortherapie konnen Mistelpraparate
auch bei ausgewahlten anderen Erkrankungen eingesetzt
werden, wie z.B. Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises oder bei Arthrose-Beschwerden.

Je nach Erkrankung und Begleittherapie fihren wir
folgende Therapievarianten durch:

» Als Injektion unter die Haut (subkutan] zur Immun-
stimulierung und Fieberinduktion in verschiedenen
Dosierungen

» Als Infusion in die Vene (intravends) zur Immun-
stimulierung sowie Intensivierung einer subkutanen
Misteltherapie (Off-Label-Behandlung])

Welche Form der Misteltherapie im Einzelfall angewen-
det wird, wird von unseren erfahrenen Arzten individuell
festgelegt und jeweils eingehend erlautert.

Die Misteltherapie kann die konventionellen Verfahren
erganzen und fordert nachweislich die Lebensqualitat. Sie
kann die Vertraglichkeit der Chemotherapie verbessern,
schmerzlindernd wirken und kann die Wahrscheinlich-
keit eines Tumorkrankheitsriickfalls reduzieren bzw.

die Uberlebenszeit verldngern. Wir verfiigen {iber eine
mehr als 40-jahrige Erfahrung im therapeutischen
Umgang mit der Misteltherapie.

— =



3. Psychotherapie, Psychoonkologische
Betreuung

In der Klinik Oschelbronn ermoglichen wir Patienten,
deren Krankheitsverlauf mit seelischen Fragestellungen
verbunden ist, psychodiagnostische und psychothera-
peutische Einzelgesprache. Sowohl in den Einzel- als
auch in Gruppengesprachen erfahren Sie Unterstiitzung
und Hilfe fur die Gestaltung lhres individuellen Gesun-
dungsprozesses.

Eine chronische Erkrankung lasst sich meist mit bild-
gebenden Verfahren sichtbar machen, die Gedanken
und Geflihle eines Patienten hingegen nicht.

In der Psychoonkologie nahern wir uns insbesondere
den seelischen Auswirkungen einer Krebserkrankung
und entwickeln Maglichkeiten der Unterstiitzung. Die
Psychoonkologische Betreuung einzeln oder in einer
Gruppe bietet Schutz und Freiraum zum Austausch
und Bearbeiten von Fragen, Sorgen und Hoffnungen.
Daruber hinaus werden Wege und Techniken aufgezeigt
und erarbeitet, mit der Diagnose und der Krankheit in
positivem Sinn zu leben.
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4. Kunstlerische Therapien
Maltherapie und therapeutisches Plastizieren

Die Kunsttherapie gestaltet mit Farben und Formen in
unterschiedlichen Materialien. Es werden Ubungswege
angeleitet, die dem Menschen helfen, sein kreatives
Potenzial wieder zu entdecken und dieses gesundheits-
fordernd zu entfalten. In der Therapie geht es darum
eigene Bedirfnisse zu erkennen, ernst zu nehmen und
unterdriickten Geflhlen einen Ausdruck zu geben. In der
Auseinandersetzung mit sich selbst konnen neue indivi-
duelle Schritte auf dem Lebensweg gefunden werden.

Musiktherapie

In der Musik- und/oder Gesangstherapie wird mit Ele-
menten wie Klangen, Tonen, Rhythmen, Harmonien, mit
verschiedenen leicht spielbaren Instrumenten und/oder
Singstimmen aktiv oder zuhdrend gearbeitet. Durch die
Musik werden kdrpereigene Regulationskrafte aktiviert,
sodass Lebensfunktionen wie Atmung, Herz-Kreislauf-
System, Blutdruck und Stoffwechselvorgange verandert
und harmonisiert werden konnen.

5. Bewegungstherapien
Heileurythmie

Durch diese Bewegungstherapie werden die dynamischen
Krafte der Sprache in Bewegung einzelner Gliedmafien
oder des ganzen Kérpers (nach Bedarf stehend, sitzend
oder liegend) ausgefiihrt. Die Heileurythmie wirkt gezielt
starkend, rhythmisierend, regulierend oder kraftigend
bis in die Funktion einzelner Organe und Organzusam-
menhange.



Physio- und Ergotherapie

Physiotherapie und Ergotherapie dienen der gezielten
Behandlung physiologischer Funktionsstorungen, bei-
spielsweise Bewegungsstorungen. Ziel der Behandlung
ist es, durch spezielle Techniken Einschrankungen der
Korperfunktionen zu vermeiden, zu verbessern oder zu
beseitigen und so die Lebensqualitat der Patienten zu
steigern, indem sie ihre Fahigkeiten starkt und sie be-
fahigt, alltagliche Aktivitaten erfolgreich zu bewaltigen.

Unser Angebot an Physio- und Ergotherapie ist sehr
vielfaltig, u.a. werden folgende Therapieformen stationar,
teilstationar und ambulant angeboten:

Allgemeine Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Krankengymnastik ZNS nach Bobath / PNF
Cranio-Sacral-Therapie

Klassische Massage mit Aromaol
Schropfen und Schropfmassage
Gangschule

Schlingentisch

vV v vV v v vV v VY

Krankengymnastik am Gerat und medizinische
Trainingstherapie

» Manuelle Lymphdrainage und Kompressions-
behandlung

» Narbenbehandlung

Koordinationsschulung

» Atemtherapie

» Warmetherapie mit Rotlicht oder Warmetrager
» Hydrojet

» Beckenbodentraining

» Medizinische Bader

» Rhythmische Massage

Unsere Mitarbeitenden der Physio- und Ergotherapie
erarbeiten gemeinsam mit lhnen nach einer gezielten
Befundaufnahme einen individuellen Trainingsplan, der
Ihrer personlichen Belastungssituation entspricht.
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6. Hyperthermie

Je nach Krankheitsbild kann die therapeutische Zufuhr
von Warme heilsam sein. Gerade in der ganzheitlichen
Behandlung von Tumorerkrankungen, aber auch in der
Behandlung einer chronischen Schmerzerkrankung ist
die Hyperthermie ein anerkanntes Behandlungsver-
fahren, das begleitend zum Einsatz kommen sollte. In
der Klinik Oschelbronn werden zwei unterschiedliche
Anwendungsformen der Hyperthermie stationar, teil-
stationar oder ambulant angeboten:

Moderate Ganzkorperhyperthermie

Bei der moderaten Ganzkorperhyperthermie wird der
Patient durch Infrarotbestrahlung Gber ca. 4 Stunden
erwarmt. Dadurch konnen Kérpertemperaturen von 38,5
bis 40,5 Grad erreicht werden. Die dadurch entstehende
Zunahme der Gewebedurchblutung fuhrt zu Tumor-
zellschaden, einer Immunstimulation und indirekt zu
einer Verbesserung der Lebensqualitat. Auch kann die
moderate Ganzkorperhyperthermie schmerzlindernd
bei chronischen Schmerzzustanden und Verspannungen
wirken.

Lokoregionare Tiefenhyperthermie

Die lokoregionare Tiefenhyperthermie ist als lokal ange-
setzte Warmetherapie bei Tumoren und Metastasen, die
operativ nicht ausreichend gut behandelbar sind, eine
weitere Behandlungsmaglichkeit. Mittels modulierter
Radiokurzwellen kann eine lokale Uberwarmung in der
Tumorregion bis zu 44 Grad erreicht werden. Dadurch
entsteht ein Hitzestau im Tumorgewebe, der zellzersto-
rende und immunsystemaktivierende Prozesse in Gang
bringt.
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7. Pflege

Pflegequalitat

Ziel der Anthroposophischen Pflege ist es, Menschen

in Phasen von Krankheit und Pflegebeddrftigkeit zu
unterstitzen, ihren individuellen Weg auf der leiblichen,
seelischen und geistigen Ebene zu gehen.

In unserer Klinik ist Pflege mehr als nur eine Dienst-
leistung: Sie ist ein wesentlicher Baustein der Therapie
und Symptomkontrolle durch die besondere Zuwen-
dungshaltung.

Unsere Pflegenden unterstiitzen Sie in allen Belangen
des taglichen Lebens, bei denen Sie Hilfe bendtigen und
stehen lhnen im Laufe |hres Aufenthaltes als Partner
bei der Krankheitsbewaltigung und Gesundung bei.

AuBere Anwendungen

Eine besonders professionelle Kompetenz der Pflege
sind die duBeren Anwendungen. AuBere Anwendungen
sind hochwirksam bei vielen Erkrankungen. Diese An-
wendungen helfen bei akuten und chronischen Schmer-
zen, bei Entziindungen, Verhartungen und anderen
Symptomen.

Die in der Anthroposophischen Pflege entwickelte
spezifische Methode der AuBeren Anwendungen ist
Vermittler von Heilprozessen tiber die Haut.

Rhythmische Waschungen und Teilbader, therapeutische
Wickel und Auflagen sowie die Rhythmischen Einrei-
bungen nach Wegman/Hauschka wirken ausgleichend,
anregend oder beruhigend.

— =



Entlassmanagement

Ein wichtiges Ziel ist es, Ihnen fir die Zeit nach dem
Krankenhausaufenthalt die Hilfe, Unterstitzung oder
Versorgung zu ermdoglichen, die Sie bendtigen.

Gemeinsam mit Ihnen oder auf Wunsch mit Ihren Ange-
horigen erarbeitet das Team unserer Pflegetberleitung
Losungen, die auf lhre aktuelle Lebenssituation ange-
passt sind und hilft bei z.B. Pflegeeinstufung, Patienten-
verfigung und Entlassmanagement.

Unsere medizinischen
Versorgungszenfren

Fir eine patientenorientierte Medizin, Pflege und
Therapie ist es uns wichtig, alle Behandlungsphasen
verzahnt und aus einer Hand anzubieten. So sind die
ambulante Versorgung unserer Patienten in den
AnthroMed Praxen in Oschelbronn und Ludwigsburg,
die teilstationare Behandlung in der angeschlossenen
Tagesklinik und die stationare Behandlung in der Klinik
Oschelbronn méglich.
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> Die personliche und freundliche Zuwendung
des Personals hat mich vom ersten Augenblick

an beeindruckt. Sie war immer zu spuren. Ich bin
Uberzeugt, dass sie wesentlich zum Wohlbefinden
und zur Genesung beitrdgf. «

Patientenzitat




Was benétige ich, um stationdr
bzw. teilstationdr in der Tagesklinik
aufgenommen zu werden?

Damit wir uns ein umfassendes Bild des Patienten » Vorbefunde/Arztbriefe
verschaffen konnen, bitten wir Sie, uns die folgenden

y P Aktuelle Medikamentenliste
Unterlagen zur Verflgung zu stellen:

» Impf
» Krankenversicherungskarte mplipass

» Rontgen- und Allergi fall hand
» Verordnung zur Krankenhausbehandlung ontgen-un ergiepass [falls vorhanden)

lhres Hausarztes

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir die
vereinfachte mannliche Sprachform [(generisches Maskulinum).
Im Sinne der Gleichberechtigung gelten samtliche Personen-
bezeichnungen fir alle Geschlechter. Die gewahlte Sprachform
hat ausschlieBlich redaktionelle Griinde.
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Kontakt und Terminvereinbarung

KLINIK OSCHELBRONN gGmbH
Centrum fiir Integrative Onkologie,
Schmerz- und Palliativmedizin

Am Eichhof 40 | 75223 Niefern-Oschelbronn
T 07233 68-265 | F 07233 68-133
Patientenaufnahme

Tel. 07233 68-265
Fax 07233 68-133
E-Mail aufnahme(@klinik-oeschelbronn.de

Nutzen Sie fir Ihre Anfrage gerne auch das
Kontaktformular auf unserer Website.

www.klinik-oeschelbronn.de

Folgen Sie uns auf Social Media

flofinku] X

Stand 0412024

Unsere MVZs

Medizinisches Versorgungszentrum
AnthroMed Oschelbronn

Centrum fir Integrative Medizin gGmbH
Am Eichhof 40 | 75223 Niefern-Oschelbronn
T 07233 68-125 | F 07233 68-287
infoldanthromed-oeschelbronn.de
www.anthromed-oeschelbronn.de

Medizinisches Versorgungszentrum
AnthroMed Ludwigsburg
Gartenstrafle 15 | 71638 Ludwigsburg
T 07141 979300-0 | F 07141 979300-99
infol@anthromed-ludwigsburg.de
www.anthromed-ludwigsburg.de

KLINIK OSCHELBRONN

Centrum fiir Integrative Onkologie,
Schmerz- und Palliativmedizin




